SAJE

DOSSIER PEDAGOGIQUE

Destiné a étre utilisé apres avoir visionne le film Lumiere du Monde, ce dossier pedagogique
permet de vivre plusieurs seances de discussion avec les enfants pour approfondir leur dé-
couverte de Jésus. Les écoles ou églises peuvent choisir d'aborder 'ensemble des themes
OU Se concentrer sur une ou deux parties.

Un film de Tom Bancroft &
John J. Schafer
1h31

SYNOPSIS

Nous sommes en I'an 30 apres J.-C. et
tout le monde attend avec impatience
la venue du Messie. Bien que Jésus
ne corresponde pas exactement a ce
qu'ils imaginaient, Jean, Jacques, An-
dré, Pierre et leurs nouveaux amis se
mettent a le suivre dans une aventure
extraordinaire. Cette magnifique his-
toire de Jésus, vue a travers les yeux
de son jeune ami bien-aime, I'apbtre
Jean, illustre avec force comment Jé-
sus de Nazareth a changé le monde
a jamais et continue de changer des
vies aujourd’hui !




Préeambule

Ce programme en 6 lecons se fait aux cotés des personnes qui ont rencon-
tré Jésus et qui n'ont plus jamais été les mémes. Pensez-y . un collecteur
d'impdts qui a trouve un nouveau but, un paralytique qui a recu la guérison et
I'espoir, des disciples qui ont découvert la véritable amitie et ceux qui ont été
témoins du miracle de la résurrection. Chague histoire nous montre quelque
chose d'étonnant : lorsque les gens rencontrent Jésus, leur vie change de
maniere remarquable. Cela reste vrai aujourd’hui !

Dans chague lecon, nous verrons comment Jésus a transformé des
vies a I’époque, et comment il continue a transformer des vies au-
jourd’hui. Les enfants decouvriront que Jésus n'est pas seulement un per-
sonnage du passe ; il est la lumiere du monde qui illumine encore notre che-
min aujourd’hui.

Chague lecon montre comment une rencontre personnelle avec Jésus change
fondamentalement la vie d'une personne

Semaine 1 : Jésus transforme les ténebres en lumiere

Semaine 2 ; Jésus transforme par son attention et sa guerison
Semaine 3 ; Jésus transforme le désespoir en espoir

Semaine 4 ; Jésus transforme par le pardon et le changement
Semaine 5 ; Jésus transforme les relations grace a une véritable amitié
Semaine 6 : Jésus transforme en donnant un but

SEANCES BONUS : Jésus transforme la mort en vie par la résurrection
(Paques)




PRESENTATION DU PROGRAMME

Qu'il s'agisse de trouver I'espoir dans les moments difficiles, de faire 'expérience du pardon, de découvrir
la véritable amitieé ou de comprendre notre raison d'étre, chaque lecon S'appuie sur la précedente pour
brosser un tableau complet de qui est Jesus et pourquoi sa présence dans nos vies est siimportante.
Alors que Nous Nous langons dans cette aventure, Nous prions pour que les enfants vivent leur propre ren-
contre avec Jésus, la Lumiére du monde. « Je suis la lumiére du monde. Celui qui me suit ne marchera
pas dans les ténébres, mais aura la lumiere de la vie. » (Jn 8,12)

La série aborde six aspects essentiels du caractere et de la mission de Jésus

La semaine 1 établit Jésus comme la lumiere du monde, en s'inspirant de la création et des prophéties
d'lsaie pour montrer comment Jésus accomplit le plan de salut promis par Dieu. Avec l'aide du point de
vue de Jean et de sa mere Salome, les enfants explorent la question fondamentale « Est-ce réel 7 »

La semaine 2 montre comment Jésus nous voit et prend soin de nous a travers la puissante histoire de
guérison de Marie Madeleine et sa rencontre avec Jésus. Jésus fait preuve de compassion et d'attention
envers Marie et nous montre comment nous devons aimer les autres.

La semaine 3 présente Jésus comme notre espoir, en mettant en avant I'histoire du soldat romain et de
son serviteur tirée de Luc 7, et en abordant la question profonde : « Pourquoi I'aiderais-tu ? » Cette legon
souligne que la rupture ne définit pas notre avenir.

La semaine 4 explore la maniere dont Jésus pardonne et transforme a travers les récits de la vie de
Zebedeée et de I'appel de Jésus a Levi (Matthieu), montrant comment les rencontres avec Jésus menent
a une veritable transformation.

La semaine 5 révele que Jésus est mon ami a travers le temoignage de Jean-Baptiste et les expéeriences
des disciples, montrant comment Jésus établit des relations profondes et significatives avec ses disciples.

La semaine 6 conclut le programme en affirmant que Jésus nous donne un but, achevant ainsi le par-
cours en montrant comment le fait de suivre Jésus donne un sens et une direction a notre vie,

La LECON BONUS révele que Jésus est vivant a travers les récits puissants de la résurrection, depuis
la découverte du tombeau vide par Marie-Madeleine jusqu’aux apparitions de Jésus a ses disciples, mon-
trant comment sa victoire sur la mort apporte une espérance eternelle et transforme notre compréhension
de la vie elle-méme.




SEANCE 1

Extrait possible pour se remémorer un passage clé :
Du début a 04 :46 (explication par Salomé a Jean du plan du Salut)

INTRODUCTION A LA LECON

Salut les amis | Vous savez ce qui est incroyable ? Aujourd’hui, nous allons ex-
plorer quelque chose qui a completement changé le monde : comment Jésus a
montré qu'il était la lumiere du monde |

[En parlant avec émerveillement]

Imaginez que vous étes Salomeé ou son fils Jean, marchant dans la vie dans ce qui
ressemble a I'obscurité. Vous avez entendu des promesses concernant le Messie
qui allait venir, quelgu’'un qui apporterait la lumiere dans le monde. Les prophetes
en ont parlé, mais vous vous demandez : « Est-ce vrai ? Jésus pourrait-il viaiment
étre celui-la ? »

[Avec une excitation grandissante]

Puis vous le voyez : Jésus accomplit des choses que seul Dieu peut faire | Jean
a vu Jésus transformer 'eau en vin, guérir des malades, et bien plus encore !
Salomé a wu ses fils, Jacques et Jean, tout abandonner pour suivre Jésus, car
ils savaient qu'il était different. Il était spéecial. Il était la lumiere que tout le monde
attendait !

[Pause pour plus d’effet]

Mais voici la partie vraiment incroyable : Jésus n'a pas seulement accompli
quelques miracles, puis disparu. Non, il a continuellement montré la veérité aux
gens, en disant quelgue chose qui a tout changé : « Je suis la lumiere du monde.
Quicongue me suit ne marchera jamais dans les ténebres, mais aura la lumiere
delavie ! »

[Avec enthousiasme]

Et vous savez quoi ? Jésus I'a prouve | Chague fois gu'il aidait quelgu’un, ensei-
gnait 'amour de Dieu ou faisait preuve de gentillesse envers des personnes que
les autres ignoraient, il montrait qu'il était vraiment la lumiere du monde !

[Se pencher Iégérement en avant, parler de maniére réfléchie]

Mais voici ce a quoi je voudrais que vous réflechissiez. ..

Si Jésus est la lumiere du monde, qu'est-ce que cela signifie pour nous ? Com-
ment sa lumiere change-t-elle notre fagon de voir les choses aujourd’hui ? Com-
ment sa lumiere peut-elle briller a travers nous ? Gardez ces questions a l'esprit,
car nous sommes sur le point de découvrir quelque chose d'étonnant qui nous
aidera a comprendre comment Jésus transforme les ténebres en lumiere.



JEU : SUIVEZ LA LUMIERE

Matériel :
e 1 ballon (de préférence blanc ou de couleur claire)
e Margueur pour dessiner un soleil ou un symbole lumineux sur le ballon (facultatif)

Mise en place :
Les enfants peuvent se placer en grand cercle ou rester a leur place habituelle.
Le responsable tient le ballon de plage, qui représente la lumiere de Jésus.

Comment jouer :

Explication :

Ce ballon de plage représente la lumiere de Jésus. Tout comme Jésus I'a dit : « Quiconque me suit ne
marchera jamais dans les ténebres », nous allons suivre la lumiere !

Reégles du jeu :

Le meneur annonce : « Jésus est... » et lance doucement le ballon a quelgu'un

La personne qui I'attrape doit compléter la phrase avec quelque chose de vrai sur Jésus en tant que lu-
miere (exemples : « la lumiere du monde ! », « plus brillante que les ténebres | », « ma lumiere qui me guide ! »,
etc)

Cette personne dit ensuite « Jésus est... » et lance le ballon a quelqu’'un d’autre

Si le ballon tombe, tout le monde crie « Sa lumiere ne s'éteint jamais ! » et le jeu continue

Conclusion:

Bravo a tous ! Tout comme nous avons suivi la balle lumineuse, nous pouvons suivre Jésus, la veritable
Lumiere du monde. Et avez-vous remarque combien de choses merveilleuses Nous avons apprises sur
Sa lumiere ? 1l est vraiment celui qui illumine notre chemin et nous montre la voie !

Lien avec ’enseignement :

Vous savez, lorsque Salomeé et Jean ont rencontré Jésus pour la premiere fois, ils ont d décider s'ils al-
laient suivre Sa lumiere. lls ont choisi de Le suivre, et leur vie n'a plus jamais eté la méme ! Nous pouvons
faire le méme choix chaque jour : suivre Jésus, la Lumiere du monde |




VERSET BIBLIQUE

Mes amis, nous avons aujourd’hui un verset extraordinaire a apprendre, prononce par Jésus lui-méme |
C'est comme une promesse speciale qu'il a faite a tous ceux qui le suivent. Laissez-moi d'abord vous le
lire... [Parlez avec émerveillement et enthousiasme]

« Je suis la lumiere du monde. Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténebres, mais il aura la lumiere
de lavie. » Jean 8:12

Waouh | Quelle promesse puissante | Analysons ce verset et apprenons-le de maniere tres amusante.
Nous allons utiliser tout notre corps pour le memoriser !

[Enseigner le verset avec des gestes]

« Je suis » — Pointez le ciel du doigt

« la lumiére » — Faites un geste avec les mains qui partent du bas et remontent comme un lever de solell
« du monde » — Faites un grand cercle avec les bras au-dessus de la téte

« Quiconque » — Ouvrez grand les bras comme pour accueillir tout le monde.

« me suit » — Marchez sur place.

« moi » — Pointez vers le Ciel.

« ne marchera jamais » — Secouez la téte en signe de refus tout en agitant le doigt. Marchez sur place.
« dans les ténébres » — Couvrez vos yeux avec vos mains.

« mais aura » — Joignez les mains comme pour recevoir quelque chose.

« la lumiere » — Levez les mains jointes comme pour tenir une lumiere.

« de la vie » — Ecartez les bras en les agitant avec enthousiasme.

Fantastique | Savez-vous ce qui est formidable dans ce verset ? Jésus ne dit pas seulement qu'il est
comme une lumiere ou semblable a une lumiere. Il EST la lumiére ! Et lorsque nous le suivons, Nous
n'avons jamais a craindre d'étre dans les ténebres, car sa lumiere nous montre le chemin |




HISTOIRE BIBLIQUE

Aujourd’hui, je voudrais vous parler de deux personnes qui ont éte les témoins directs de la lumiere du
monde qu'est Jésus : une femme nommee Salome et le disciple Jean. Leurs histoires nous montrent
comment Jesus apporte la lumiere dans les endroits les plus sombres |

Vous voyez, Salome était en fait la mere de deux disciples de Jésus : Jacques et Jean. Pouvez-vous ima-
giner que vos fils quittent I'entreprise familiale de péche pour suivre quelgu’'un qu'ils viennent de rencontrer ? Mais
c'est exactement ce qui s'est passe | Dans Marc 1:19-20, nous lisons comment Jésus a appelé Jacques
et Jean, et comment ils ont immédiatement quitte leur pere Zébédée dans le bateau pour suivre Jésus.

Qu'est-ce que Salomé a penseé de tout cela ? Au debut, elle a peut-Etre été confuse ou inquicte. Mais
en observant Jésus, elle a commence a voir quelque chose d'étonnant. Ce n'était pas n'importe quel
enseignant, c'était quelqu’un de spéecial. Matthieu 27:55-56 nous dit que Salomé est devenue I'une des
femmes qui suivaient Jésus et qui l'aidaient dans son ministere. Elle a vu de ses propres yeux comment
Jésus changeait des vies !

Et son fils Jean ? Il est devenu I'un des amis les plus proches de Jésus | Jean a pu voir des choses qui
nous emerveileraient absolument. Il était présent lorsque Jésus a change 'eau en vin lors d'un mariage
(Jean 2:1-11). I a vu Jésus guérir des malades, rendre la vue aux aveugles et méme ressusciter Lazare
d'entre les morts (Jean 11). A chague miracle, Jean voyait plus clairement que Jésus était véritablement
la Lumiere du monde.

Mais savez-vous ce qui est vraiment incroyable ? Jean a eté tellement impressionné par la lumiere de Jé-
sus qu'il 'a écrite dans la Bible. Dans Jean 1:4-5, il a écrit : « En lui €tait la vie, et la vie était la lumiere de
tous les hommes. La lumiere brille dans les ténebres, et les ténebres ne I'ont pas vaincue. » Jean l'avait vu
de ses propres yeux : la lumiere de Jésus était plus forte que toutes les ténebres |

Salomé et Jean ont tous deux suivi Jésus jusqu'a la croix. Pouvez-vous imaginer a quel point cette journee
a dd étre sombre”? Matthieu 27:56 nous dit que Salome était présente lorsque Jésus est mort. Jean était
la aussi. En fait, Jésus lui faisait tellement confiance qu'il lui a demandé de prendre soin de sa mere, Marie
(Jean 19:26-27).

Mais les ténebres n'ont pas gagne ! Trois jours plus tard, tout a changé ! Le tombeau était vide, et Jésus
était vivant | Jean a vu le tombeau vide (Jean 20:3-8), et plus tard, Jésus est apparu a ses disciples a
plusieurs reprises. Jean a ecrit sur ces apparitions parce qu'il voulait que tout le monde sache que Jésus
est vraiment la Lumiere du monde !

Vous savez ce qui est incroyable 7 Jean a écrit tout ce qu'il a vu afin que Nous puissions croire Nous aussi.
Dans Jean 20:31, il nous explique pourquoi il a écrit son Evangile : « Mais ces choses ont été ecrites afin
que vous croyiez que Jésus est le Messie, le Fils de Dieu, et qu’en croyant, vous ayez la vie en son nom. »

Tout comme Salome et Jean, nous avons un choix a faire. Allons-nous suivre Jésus, la Lumiere du monde 7
Allons-nous laisser sa lumiere briller dans nos vies ? Jean 'a vu de ses propres yeux : la lumiere de Jésus
change tout. Les ténebres ont essaye de 'emporter, mais elles n'ont pas pu ! La lumiere de Jésus était
plus forte alors, et elle 'est encore plus aujourd’hui |

Souvenez-vous de ce que Jésus a dit, des paroles mémes que Jean a écrites pour nous ; « Je suis la
lumiere du monde. Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténebres, mais il aura la lumiere de la vie. »
(Jean 8:12)

Les histoires de Salomé et Jean nous enseignent quelque chose d'incroyable : lorsque nous suivons Jé-
SuS, Nous suivons la vraie Lumiere du monde. Et Sa lumiere 7 Elle change tout !



EXPERIENCE : LA LUMIERE QUI CHANGE TOUT

Matériel nécessaire :

Une boite a chaussures ou une boite de taille similaire avec un couvercle amovible.

Un morceau de papier cartonné noir pour tapisser la boite.

Une lampe de poche.

De petits objets tels qu'une croix, un coeur, une etoile, un autocollant représentant un visage souriant.
Un morceau de film plastique transparent.

De petites étoiles phosphorescentes. (facultatif)

Qui ici S'est déja trouve dans une piece completement sombre ? Quand il fait tres sombre, il peut étre
difficile de voir ce qui nous entoure, n'est-ce pas ? ENh bien, j'ai ici une boite spéciale qui va nous aider a
comprendre comment Jésus, la lumiere du monde, change tout !

A l'intérieur de cette baite, jai placé des objets spéciaux. Mais avec le couvercle fermé, tout est dans I'obs-
curitée. Tout comme avant la venue de Jésus, les gens vivaient dans I'obscurité spirituelle. lls attendaient le
Messie promis, la Lumiere du monde.

[Demandez a un volontaire d'essayer de regarder dans la boite avec le couvercle fermé]

Voyez-vous quelque chose a l'intérieur ? Non ? C'est ainsi que se passe la vie sans la lumiere de Jésus :
NOUS Ne POUVONS pas Voir clairement ce qui nous entoure Ni ou nous allons.

[Retirez le couvercle et laissez les enfants regarder a I’intérieur]

Méme sans le couvercle, il fait encore assez sombre a l'intérieur, n‘est-ce pas ? C'est parce que le papier
noir absorbe la lumiere. Parfois, notre vie peut aussi nous sembler sombre, lorsque nous sommes tristes,
effrayés ou que nous Ne savons pas quoi faire.

[Allumez la lampe de poche]

Mais regardez ce qui se passe lorsque nous ajoutons de la lumiere |

[Eclairez I'intérieur de la boite avec la lampe de poche]

Maintenant, nous pouvons tout voir clairement ! Iy a une croix, qui symbolise 'amour de Dieu pour nous.
'y a un coeur, qui nous rappelle que Jésus se soucie de nous. Il'y a une étoile, comme celle qui a guidé
les gens vers Jésus.




[Placez le film plastique transparent sur la boite]

Maintenant, regardez : lorsque je place ce fim plastique transparent sur notre boite et que j'éclaire a tra-
vers, la lumiere se répand partout dans la boite | C'est comme ce que Jésus fait dans nos vies. Lorsque
nous le laissons entrer, sa lumiere se répand dans chaque partie de notre vie.

[Si vous utilisez des étoiles phosphorescentes, ajoutez cette partie]

J'ai également ajouté des étoiles spéciales qui brillent dans le noir. Apres avoir braqué notre lampe sur
elles [braquez la lampe torche ], méme lorsque nous éteignons la lumiere, elles continuent de briller | C'est
comme ce qui se passe lorsque nous suivons Jesus : sa lumiere vit en nous, et nous pouvons partager
cette lumiere avec les autres |

Partie interactive :
[Demandez a des volontaires de venir et de tenir la lampe de poche]

Essayons quelgue chose. Quand je dis « obscurité », éteignez la lampe de poche. Quand je dis « lumiere
», allumez-la. Chaque fois que nous allumons la lumiere, nous dirons ensemble « Jésus est la lumiere du
monde | »

[Répétez plusieurs fois, puis laissez la lumiere allumeée]

Vous savez ce qui est incroyable ? Quand Jésus dit « Je suis la lumiere du monde », il nous dit quelque
chose d'incroyable. Tout comme cette lampe de poche nous aide a voir clairement tout ce qui se trouve
dans la boite, Jésus nous aide a voir :

e ['amour de Dieu pour nous

® |a bonne fagon de vivre

e comment faire preuve de gentillesse envers les autres

e |avérite sur quiil est

[Si vous utilisez des étoiles phosphorescentes, ajoutez cette partie]

Et tout comme nos étoiles phosphorescentes, lorsgue nous suivons Jesus, sa lumiere vit en nous et nous
pouvons la partager avec les autres |

Chague fois que vous voyez une lumiere au-
jourd'hui - le soleil, une lampe, Méme une veil-
leuse - rappelez-vous que Jesus est la Lumiere
du monde. Et lorsque nous le suivons, il nous
promet que Nous Ne marcherons jamais dans les
ténebres, car nous aurons la lumiere de la vie !

Prions ensemble :

Cher Jésus,

Merci d’étre la Lumiere du monde.

Merci d’apporter ta lumiere dans nos tenebres.
Alide-nous a suivre ta lumiere et a la partager avec
les autres.

Au nom de Jésus, Amen.




SEANCE 2

Extrait possible pour se remémorer un passage clé :
De 32 :06 a 32 :54 (guérison de Marie-Madeleine)

INTRODUCTION A LA LECON

Bonjour a tous | Aujourd’hui, nous allons explorer quelque chose d'extraordinaire :
comment Jésus nous voit et prend soin de chacun d'entre nous personnellement !

[En parlant avec émerveillement]

Imaginez que vous étes Marie-Madeleine, vaguant a vos occupations quoti-
diennes, vous sentant peut-étre invisible ou ignorée. Marie était une paria et elle
avait beaucoup souffert dans sa vie. C'était une personne réelle avec des préoc-
cupations réelles, tout comme nous aujourd’hui,

Mais alors, quelque chose d'incroyable s'est produit : elle a rencontré Jesus !
Et savez-vous ce qui a rendu cette rencontre si speéciale ? Jésus ne s'est pas
contenteé de passer devant elle. Il ne lui a pas dit . « Désole, je suis trop occupe. »
Non ! Il s'est arrété. Il I'a vue. Il s'est soucié de ce qu'elle traversait.

[Pause pour plus d’effet]

Lorsque Marie a rencontré Jéesus, il lui a montré gu'elle n'était pas invisible du tout.
Illa vu son coeur, compris ses difficultés et lui a montré qu'elle avait une grande
valeur. Jésus a vu Marie non seulement a travers ses problemes, mais pour ce
gu’elle était vraiment : gentille, forte et pleine d’amour.

[Avec enthousiasme]

Chaque fois que Jésus rencontrait quelgu'un, il montrait gu'il le voyait vraiment
et se souciait vraiment de ce gu'il vivait. Jésus se soucie de nous, il nous ame
et nous montre comment aimer. Il n'a pas seulement aide les gens parce qu'il le
devait, il les a aidés parce qu'il le voulait | Car c’est ainsi qu'est Jésus : quelgu’'un
qui NoUS Voit et se soucie de nous personnellement.

[Se pencher légérement en avant, parler de maniére réfléchie]

Mais voici ce a quoi je voudrais que vous réeflechissiez. ..

Si Jésus voyait et prenait soin de Marie, gu'est-ce que cela signifie pour nous ?
Que ressent-on en sachant que Jésus vous voit — vous voit vraiment — et se sou-
cie de tout ce qui conceme votre vie ? Que se passe-t-il lorsque nous commen-
cons a voir les autres comme Jésus les voit ?

Gardez ces questions a l'esprit, car nous sommes sur le point de decouvrir
quelque chose d'étonnant sur la fagon dont Jésus montre son attention et son
amour pour chacun d’entre nous !



JEU : JESUS TE VOIT !

Comment jouer :
Le meneur énonce différentes catégories de choses que Jésus voit et qui lui tiennent a coeur. Si cela s'ap-
plique a vous, vous vous levez et effectuez le mouvement indiqué :

Exemples de catégories et de mouvements :

« Jésus voit tous ceux qui portent [choisissez une couleur] | » (Levez-vous et agitez les mains)

« Jésus voit tous ceux qui ont un frere ou une sceur | » (Levez-vous et faites des gestes avec les mains)
« Jésus voit tous ceux qui ont aidée quelqu'un aujourd’hui | » (Levez-vous et contractez vos muscles)

« Jésus voit tous ceux qui se sentent heureux | » (Levez-vous et affichez votre plus grand sourire)

« Jésus voit tous ceux qui aiment la pizza | » (Levez-vous et frottez-vous le ventre)

« Jésus voit tous ceux qui ont parfois peur | » (Levez-vous et faites-vous un calin)

Variantes :

Tout le monde compte : criez « Jésus voit TOUT LE MONDE ! » et tous les enfants doivent se lever et faire
une danse.

Changement rapide : lorsque le meneur dit « Changez de place | », tous ceux qui sont debout doivent
rapidement échanger leur place avec quelqu'un d’autre qui est debout.

Lorsque le meneur dit « Glace | », tous ceux qui sont debout doivent se figer dans une pose ridicule jusqu’a
ce que le meneur dise « Jésus prend soin de nous ! ».

Eléments supplémentaires pour plus de plaisir :

Accelérez le rythme au fur et a mesure que le jeu progresse.

Laissez les enfants suggérer des categories (appropriees ).

Ajoutez des effets sonores amusants pour différentes actions.

Demandez a tout le monde de pousser un « awwww | » attendri lorsque les autres se levent,

Lien pédagogique :

Tout comme nous avons pu voir qui s'est leve pour chaque catégorie, Jésus voit tout ce qui nous conceme.
Il a vu Marie et s'est soucie de son ceeur. Il a vu le serviteur du centurion qui était malade et I'a aide. Et il
voit et se soucie egalement de chacun d’entre vous !




VERSET BIBLIQUE

Je suis la lumiére du monde. Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténébres, mais il aura la
lumiere de la vie. (Jean 8:12)

Préparation :
Ecrivez chagque mot du verset sur des cartes séparees suffisamment grandes pour que le groupe puisse
les voir. Prévoyez un endroit a 'avant pour afficher les cartes dans l'ordre.

Comment jouer :

Montrez les cartes une par une, en prononcant le mot inscrit sur chaque carte. Les enfants répetent
chague mot apres vous. Construisez le verset progressivement en ajoutant un mot a la fois, en répetant
depuis le début a chaque fois.

Soleil

Affichez tous les mots dans l'ordre. Retirez une carte. Les enfants récitent le verset entier en disant « SO-
LEIL I » pour le mot manquant. Retirez d’autres cartes une par une. Les enfants disent « SOLEIL | » pour
chague mot manquant.

Lumiére brouillée

Meélangez toutes les cartes de mots. Demandez a des volontaires de venir choisir une carte. lis lisent leur
mot et le groupe décide a quel endroit du vers il doit étre place. Continuer jusqu’a ce que le vers soit re-
constitué correctement.

Vague de mots

Diviser la salle en sections. Chague section se voit attribuer des mots spéecifiques du vers. Lorsgue vous
pointez une section, les enfants disent leurs mots. Pointer les sections dans 'ordre pour créer le vers com-
plet. Mélanger I'ordre des points pour créer des combinaisons amusantes. Terminer en demandant a tout
le monde de le dire ensemble.

Rapidité

Répartissez les cartes avec les mots face cachée. Demandez a des volontaires de venir retourner les
cartes. Le groupe aide a les mettre dans le bon ordre. Chronomeétrez le temps nécessaire pour reconsti-
tuer le verset. Essayez de battre votre record !

Ead




HISTOIRE BIBLIQUE

Lorsque Jésus vivait sur terre, il y avait une femme nommeée Marie-Madeleine qui habitait dans sa ville. La
vie de Marie était remplie de peur, de tristesse et de problemes. Elle avait Iimpression de porter un lourd
sac a dos qu'elle ne pouvait pas enlever. Mais un jour, Marie a rencontré Jésus, et tout a change dans son
monde |

Jésus a vu les problemes de Marie, mais il a aussi vu au-dela. Il la voyait telle qu'elle était vraiment : une
femme gentille, forte et pleine d’'amour. Il guérit son coeur et son esprit, et soudain, son lourd fardeau de
problemes disparut... pour toujours | Marie était libre et remplie de joie. Il lui fut facile de prendre la décision
de suivre Jésus.

[Parlant avec émerveillement]

Marie voyageait avec Jésus et ses amis, apprenant 'amour de Dieu et le partageant avec les autres. Elle
vit Jésus accomplir des choses extraordinaires : guérir les malades, nourrir les foules et méme calmer les
tempétes. Marie croyait que Jésus était le Fils unique et spécial de Dieu, envoyée pour sauver le monde.
Mais un jour, quelque chose de triste se produisit : Jésus fut arrété et emmene par des gens qui ne
croyaient pas en lui. Marie le regarda étre mis en croix et mourir. Son coeur se serra a nouveau, Comme Si
son vieux fardeau de tristesse était revenu.

Mais trois jours plus tard, Marie se rendit t6t le matin au tombeau de Jésus. Lorsqu’elle arriva, la grande
pierre qui recouvrait I'entrée du tombeau avait ete roulée | Le tombeau de Jésus était vide | Marie ne savait
pas ce qui s'était passe et se mit a pleurer. Puis quelqu’'un lui parla.

« Marie », dit la voix doucement.

Marie leva les yeux : c'était Jesus ! Il était vivant | Sa tristesse se transforma en la plus grande joie qu’elle
N'ait jamais ressentie. Jésus dit a Marie d'aller annoncer la bonne nouvelle a ses amis, et c'est exactement
ce gu'elle fit. Marie Madeleine fut la premiere personne a partager I'incroyable message de la résurrection
de Jésus d’entre les morts.

L'histoire de Marie nous montre que, méme si notre coeur est lourd, Jésus apporte I'espoir, la joie et un
nouveau depart. Et I'histoire de Marie nous rappelle que Jesus peut utiliser n'importe lequel d’entre nous
pour répandre sa bonne nouvelle !

[Transition énergique]

L'histoire de Marie nous enseigne quelque chose d'incroyable a propos de Jésus. Il ne voit pas seulement
ce que tout le monde voit. Alors que les autres voyaient le passé de Marie, Jésus voyait son coeur. Jésus
voit ce qu'il y a en nous : Nos blessures, Nos espoirs, Notre foi, notre amour. Et il ne se contente pas de
vair, il se soucie de nous ! Il se soucie suffisamment de nous pour pardonner, guérir, défendre, aider.

Et voici la partie la plus incroyable : Jésus vous voit et prend soin de vous de la méme maniere | Tout
comme Il a vu le coeur de Marie et ce qu'elle avait traverse, Il vous voit. Il sait tout de vous et |l se soucie
de chaque aspect de votre vie,

[Terminez en faisant le lien avec le verset a mémoriser]

Vous vous souvenez de notre verset ? « Je suis la lumiere du monde. Celui qui me suit ne marchera pas
dans les ténebres, mais il aura la lumiere de la vie. » Jésus est cette lumiere, la lumiere qui nous voit, Nous
connait et prend soin de nous, quoi gu'il arrive !



EXPERIENCE : LE CCEUR BIENVEILLANT

Matériel nécessaire :

Grand bocal ou vase en verre transparent

Coeurs en papier (un par enfant)

Crayons de couleur/feutres

Grande lampe de poche ou lanterne de camping
Morceau de tissu ou drap sombre pour recouvrir le bocal
Petite table pour exposer

Installation :

e Placez le bocal sur la table a 'avant.

e Préparez les cceurs en papier et les marqueurs.

e (Gardez la lampe de poche cachée jusqu'a ce que vous en ayez besain.

Introduction
Mes amis, j'ai quelque chose de spécial a vous montrer aujourd’hui. Ce bocal peut sembler vide, mais
nous allons le remplir avec quelque chose d'important : Nos coeurs |

[Donnez un cceur en papier a chaque enfant]

Sur votre ceeur, je veux que vous dessiniez ou ecriviez quelque chose qui vous rend heureux, qui VOus
inquiete ou que vous esperez. Cela peut étre n'importe quoi : peut-étre &tes-vous enthousiasmeé par un
nouvel animal de compagnie, inquiet a propos d'un examen ou dans I'espoir de vous faire un nouvel ami.

[Ramassez les cceurs, placez-les dans le bocal, puis couvrez celui-ci d’un tissu sombre]
Parfois, nous pouvons nous sentir comme Marie : comme Si personne ne Nous Voyait ou ne se souciait de
ce qu'ily a dans notre coeur. Cela peut nous donner un sentiment de noirceur et de solitude.

[Retirez le tissu et éclairez I'intérieur du bocal avec la lampe de poche]

Mais regardez ce qui se passe lorsque la lumiere brille dans nos coeurs | Tout comme cette lumiere Nous
montre chaque coeur dans le bocal, Jésus voit tout ce qu'ily a dans nos ceeurs. Il voit guand nous sommes
heureux, quand Nnous sommes tristes, quand Nous sommes inquiets ou quand Nous avons besoin d'aide.




[Choisissez quelques cceurs a lire si les enfants sont a I’aise pour partager]

Jésus se soucie de toutes ces choses ! Il se soucie lorsque vous étes [lire a partir d’un cceur] excite a
lidée de votre anniversaire. ... Il se soucie lorsque vous étes [lire a partir d’un cceur] inquiet parce que
votre grand-mere est malade.

[Déplacez la lampe torche autour du bocal]

Remarquez quelque chose d'étonnant : quelle que soit la direction dans laquelle je dirige la lumiere, tous
les coeurs apparaissent | C'est exactement comme Jésus : il voit et se soucie de chague aspect de notre
vie, a tout moment !

[Tenez un cceur]

Tout comme je peux choisir ce coeur et lire ce qui est écrit dessus, Jésus sait ce qui se passe dans cha-
cun de nos cceurs : il nous connait personnellement. Il ne nous voit pas comme un grand groupe, il VOUS
voit, tout comme il a vu Marie.

[Moment de participation]
Quand j'éclaire le bocal, tout le monde crie : « Jésus me voit | » Préts ?
Quand je la déplace vers un autre endroit, criez « Jésus prend soin de moi | »

Lien pédagogique :
Vous vous souvenez comment Jésus a vu le coeur de Marie alors que les autres ne voyaient que ses er-

reurs ? C'est ainsi que Jésus voit et prend soin de chacun d'entre nous aussi | Rien dans nos cceurs n'est
caché a sa lumiere, et rien n'est trop grand ou trop petit pour qu'il s'en soucie.

Priéere de conclusion :

Cher Jésus, merci de voir tout ce qu'il y a dans nos coeurs. Merci de te soucier de toutes les choses que
nous avons ecrites aujourd’hui. Aide-nous a nous souvenir que tu Nous vois et que tu prends soin de nous,
tout comme tu as vu et pris soin de Marie. Amen.




SEANCE 3

Extrait possible pour se remémorer un passage clé :
De 37:00 a 38:30 (Jésus guérit le serviteur du centurion).

INTRODUCTION A LA LECON

[En parlant avec enthousiasme et chaleur]
Salut les amis | Jai une question a vous poser : vous étes-vous déja vraiment
inquiétés pour quelgu’un qui vous est cher? Peut-étre qu'un ami était malade ou
qu’'un membre de votre famille traversait une période difficile ? [Pause pour les
réponses]

Aujourd’hui, nous allons découvrir I'histoire d'une personne qui etait VRAIMENT
inquiete pour quelgu’un qui lui était cher. Mais voici ce qui est incroyable : cette
histoire va nous montrer quelque chose d'extraordinaire sur I'espoir gue Nous
pouvons trouver en Jésus !

[Susciter I'intérét]

Maintenant, je voudrais que vous imaginiez quelque chose avec moi. Imaginez
que vous étes un puissant soldat romain, un centurion. Cela signifie que vous
étes responsable de 100 autres soldats ! Tout le monde vous respecte, tout le
monde suit vos ordres. Mais vous avez un ami qui est tres malade, un serviteur
auquel vous tenez beaucoup. Et rien de ce que vous avez essaye n'a pu l'aider a
aller mieux.

[Parler d’un ton pensif]

Mais alors... vous entendez parler d’'un homme nomme Jésus. Vous avez entendu
dire qu'il peut guérir les gens. Mais voila le probleme : vous étes romain, et Jésus
est juif. A I'époque, les Romains et les Juifs ne s'entendaient généralement pas
tres bien. En fait, beaucoup de Juifs refusaient toute interaction avec les Romains.
Voici donc la grande question : que feriez-vous a la place du centurion ? Iriez-
vous demander de 'aide a Jésus ? Penseriez-vous « Il n'aidera probablement pas
guelgu’'un comme moi » ? Ou peut-étre auriez-vous I'espoir que Jésus se soucie
suffisamment de vous pour vous aider, méme si vous étes different de Iui ?

[Avec une excitation croissante]

Eh bien, c’est exactement ce qui s'est passeé dans notre histoire vraie d’aujourd’hui
I Ce centurion romain a fait quelque chose d'incroyable : il avait 'TESPOIR que Jé-
sus l'aiderait, méme s'il était différent. Et attendez de savoir ce qui s'est passe
ensuite !

Vous savez ce qui est vraiment cool ? Parfois, nous pouvons nous sentir brises,
inquiets ou ne pas nous sentir a notre place. Nous pouvons penser : « Jésus N'ai-
dera probablement pas quelgu’'un comme moi ». Mais cette histoire nous montre
quelque chose d'incroyable : Jésus donne de I'espoir a TOUS ceux qui viennent
alui ! Peu importe qui vous étes ou ce qui ne va pas, Jésus se soucie de VOUS |

Ftes-vous prét & découvrir ce qui est armivé au centurion romain et & son serviteur ?
Etes-vous prét a voir comment Jésus a montré gue I'espoir est pour tout le monde ?
Plongeons ensemble dans cette histoire incroyable !



JEU : MESSAGERS D’ESPOIR

Matériel nécessaire :

4 a 6 grosses balles en mousse ou souples (représentant « 'espair »)

8 a 10 frites de piscine ou rouleaux de papier (representant les « obstacles »)
Ruban adhésif pour marquer le sol

Facultatif ; 2 bandanas/bracelets de couleurs différentes pour les equipes
Minuteur ou chronometre

Musique entrainante

Préparation :

Utilisez du ruban adheésif pour tracer deux lignes sur les coteés opposes de l'aire de jeu.

Désignez un cote comme « la maison du centurion » et 'autre comme « Jésus ».

Placez les balles en mousse du coteé « Jesus ».

Créez une zone centrale ou les adultes volontaires se tiendront debout en tenant des frites de piscine a
I'horizontale (ce sont les « barrieres »).

Répartissez les enfants en deux équipes egales.

Présentation du jeu :

Dans notre histoire d'aujourd’hui, nous avons appris que le centurion romain avait suffisamment la foi pour
envoyer des messagers a Jésus afin de lui demander de 'aide, méme s'il y avait de nombreuses barrieres
entre eux. Dans ce jeu, vous serez les messagers qui transportent I'espoir d'un coté a l'autre, par-dela les
barrieres !

Mise en place du jeu :

La moitié des enfants commence a la ligne « Maison du centurion ».

['autre moitie commence a la ligne « Jésus » avec les balles en mousse « espoir ».

3-4 adultes bénévoles se placent dans la zone centrale en tenant des frites de piscine a 'horizontale a
différentes hauteurs (créant ainsi des barrieres).

Déroulement du jeu :
Lorsque la musique commence, les « messagers » du coté « Jésus » attrapent chacun une balle en
mousse et essaient de la transporter a travers l'aire de jeu jusqu’au coté « Maison du centurion »,

lls doivent esquiver, passer sous ou sauter par-dessus les « barrieres » formeées par les frites de piscine
sans étre touches.

Si un messager est touché par une barriere, il
doit retourner a la ligne « Jésus » et recommen-
cer. Lorsqu'un messager reussit a livrer une balle «
d'espoir » a quelgu'un a la « maison du centurion
», cette personne devient messager et tente de re-
tourner vers Jésus pour réecupérer une autre balle.
Lobjectif est que le groupe réussisse a livrer autant

de balles « d'espoir » que possible dans le temps ‘1
imparti. Les animateurs adultes peuvent occasion- n

nellement relever ou abaisser les barrieres pour e

varier le defi,

Conclusion:

Comptez le nombre de balles « d’espoir » qui ont
éte livrées avec succes.

« Tout comme vous avez travaille dur pour porter
I'espoir au-dela des barrieres, la foi du centurion l'a
aidé a dépasser les barrieres pour recevoir I'aide
de Jésus ! »



Matériel nécessaire :

e (Grande affiche ou écran avec le verset affiche.
¢ Une lampe de poche.

e Fgcultatif ; cloche ou carillon.

Introduction :

Nous avons appris aujourd’hui comment le centurion romain avait I'espoir que Jésus puisse aider son ser-
viteur, méme de loin. Jésus apporte I'espoir a tout le monde | Dans notre verset biblique, Jésus nous dit
quil est la « lumiere du monde ».

Lisez le verset a haute voix et clairement : « Je suis la lumiere du monde. Celui qui me suit ne marchera
pas dans les ténebres, mais il aura la lumiere de la vie. » Jean 8:12
Demandez aux enfants de le lire a haute voix tous ensemble une fois.

Je vais éclairer une partie du verset et le lire. Ensuite, lorsque je dirigerai la lumiere vers vous, vous repéte-
rez tous en choeur la méme partie.

Maintenant, rendons le défi plus difficile. Cette fois-ci, je vais lire une phrase, mais j'éteindrai ma lampe
avant que vous ne la repétiez. Vous devrez vous souvenir de ce que j'ai dit !

Présentateur : « Je suis la lumiere du monde. » [Lumiere sur le verset]

Présentateur : [Eteint la lumiére, pointe du doigt le public]

Enfants : « Je suis la lumiere du monde. » [Reécitent de mémoaire]

Continuez ainsi pour chaque phrase, en éteignant la lumiere avant gqu'ils ne répetent.

Nous allons maintenant construire notre verset phrase par phrase. Chaque fois que je fais briller ma Iu-
miere, Nous ajouterons une autre phrase.

lertour : « Je suis la lumiere du monde. »

2e tour : « Je suis la lumiere du monde. Quicongque me suit. »

3e tour : « Je suis la lumiere du monde. Quicongue me suit. Ne marchera jamais dans les ténebres. »

4e tour : « Je suis la lumiere du monde. Quicongque me suit. Ne marchera jamais dans les ténebres. Mais
aura la lumiere de la vie. »

5e tour : Complétez le verset avec la réference

Pour notre dernier défi, voyons si nous pouvons reciter tout le verset avec la lumiere completement éteinte
| Préts ? Recitons-le tous ensemble | [Dirigez-les pour qu'ils récitent le verset complet]




HISTOIRE BIBLIQUE

Je voudrais vous raconter une histoire vraie extraordinaire tirée de la Parole de Dieu qui nous montre
quelgue chose d'incroyable au sujet de I'espoir et de la foi | Cette histoire nous vient de I'Evangile de Luc,
chapitre 7, et elle concerne un soldat romain et Jésus.

Vous savez, al'époque de Jésus, les Romains gouvernaient Israél, le pays ou Jésus vivait.

La plupart des Juifs n'aimaient pas beaucoup les Romains, car ceux-ci contrOlaient leur territoire. Les
Romains avaient des coutumes différentes, ils adoraient d'autres dieux et etaient souvent des dirigeants
severes.

Dans la ville de Capharnatm, il y avait un centurion romain, ce qui signifie qu'il était commandant et res-
ponsable de 100 soldats. Lorsque ce centurion donnait un ordre, les gens obeéissaient. Il etait puissant,
respecte et habitué a ce gu'on lui obéisse. Mais quelque chose n'allait pas dans la maison du centurion.
Luc 7:2 nous dit : « Le serviteur d'un centurion, que son maitre estimait beaucoup, était malade et sur le
point de mourir. » Ce n'était pas n'importe quel serviteur : la Bible dit expressement que le centurion I'esti-
mait beaucoup. Il se souciait profondément de cette personne qui travaillait dans sa maison.

Pouvez-vous imaginer ce que ressentait le centurion ? Une personne qui lui était chere était si malade
qu'elle était sur le point de mourir. Le centurion avait tout essaye, mais rien ne fonctionnait. La situation
semblait desesperee. Que pouvait-il faire ?

C'est alors que le centurion entendit parler de Jésus ! Il avait entendu des récits sur la facon dont Jésus
guérissait les gens de toutes sortes de maladies. Mais Jésus aiderait-il quelgu’'un comme lui ? Jésus, un
enseignant juif, aiderait-il le serviteur d’'un soldat romain

C'est la que les choses deviennent vraiment intéressantes. Le centurion fit quelque chose qui demandait
un courage et une humilité incroyables. Luc 7:3 nous dit : « Le centurion entendit parler de Jésus et envoya
quelques anciens des Juifs vers lui, pour lui demander de venir guérir son serviteur. »

Reéflechissez-y | Ce puissant officier romain s'est adresseé aux anciens juifs, des personnes issues de la
communauteé qu'il dirigeatt, et leur a demande d'aller voir Jésus en son nom. Ce n'est pas quelque chose
qu'un fier commandant romain ferait normalement |

Lorsque les anciens juifs trouverent Jesus, ils le supplierent. lls dirent ; « Cet homme mérite que tu fasses
cela, car il aime notre nation et a construit notre synagogue. » Etonnamment, ce centurion romain avait fait
preuve de gentillesse envers le peuple juif. Il les avait méme aidés a construire leur lieu de culte | Jésus se
mit donc en route vers la maison du centurion.

Mais alors, quelque chose de remarquable se produisit. Le centurion envoya des amis Iui dire ; « Seigneur,
ne te dérange pas, car je ne merite pas que tu entres sous mon toit. C'est pourquoi je ne me suis méme
pas considére digne de venir a toi. »

Et puis vint la partie la plus étonnante. Le centurion dit ; « Mais dis seulement un mot, et mon serviteur sera
guéri. Car moi-méme, je suis un homme soumis a l'autorité, avec des soldats sous mes ordres. Je dis a
celui-ci: « Va », etilva ; et a celui-la ; « Viens », et il vient. Je dis a mon serviteur : « Fais ceci », et il le fait. »

Le centurion avait compris quelque chose de profond a propos de Jésus. Tout comme il avait autorité sur
ses soldats, il reconnaissait que Jéesus avait autorité sur la maladie et la sante | WOW | Le centurion croyait
que Jeésus était si puissant gqu'il n'avait méme pas besoin d'étre dans la méme piece pour guérir quelgu’un.



Comment pensez-vous que Jésus a reagi ? Luc 7:9 nous dit : « Quand Jésus entendit cela, il fut étonne
de lui, et se tournant vers la foule qui le suivait, il dit : « Je vous le dis, je n'ai pas trouve une aussi grande
foi, méme en lIsraél. » Jésus était eétonné de la foi de ce centurion romain | Je veux que Jésus soit étonne
de ma foi, moi aussi !

Et puis vient la meilleure partie : le verset 10 dit ; « Les hommes qui avaient eté envoyes revinrent a la
maison et trouverent le serviteur en bonne santé. » Jésus avait guér le serviteur a distance, exactement
comme le centurion avait cru qu'il le ferait |

Cette histoire nous enseigne quelque chose d'étonnant sur I'espoir. Le centurion aurait pu abandonner.
Il aurait pu se dire ; « Je suis Romain, Jésus n'aidera pas quelgu’'un comme moi. » Il aurait pu se rendre
compte a quel point il était different de Jésus et du peuple juif. Mais au lieu de cela, il a gardeé espoir. |l
croyait que Jésus était assez puissant et assez compatissant pour aider, peu importe qui le demandait.

Et c'est la la merveilleuse vérité a propos de Jésus : notre espoir en lui n'est jamais vain | Jésus voit au-dela
de tout ce qui pourrait nous faire sentir différents ou indignes. Il ne regarde pas notre nationalité, Nos erreurs
passees ou Notre importance. Jésus repond a la foi et apporte I'espoir a tous ceux qui viennent a lui. Nous
POUVONS avoir espoir en Jésus parce qu'il se soucie de ce que nous traversons et qu'il sera toujours la
pour Nnous aider.

Dans notre vie, nous pouvons parfois nous sentir briseés. Nous pouvons étre confrontés a des problemes
qui semblent insurmontables. Nous pouvons méme penser : « Pourquoi Jésus aiderait-il quelgu'un comme
moi ? » Mais tout comme avec le centurion, Jésus voit notre foi et répond par son pouvoir extraordinaire.

Le serviteur du centurion a été guéri ce jour-la parce que quelgu’un avait mis son espoir en Jésus. Et ce
méme Jésus apporte encore aujourd’hui I'espair, a vous et a moi. Notre état de détresse ne détermine
jamais notre avenir lorsque Nous plagons notre espoir en Jésus !




EXPERIENCE : LES PONTS DE L’ESPOIR

Matériel nécessaire :

Deux tables placeées a environ 1 metre I'une de 'autre sur scene.

Une figurine ou une petite peluche (représentant le serviteur malade).

Une figurine ou un personnage d'action (représentant le centurion).

Une figurine ou une poupée représentant Jesus.

Plusieurs livres de différentes tailles.

Plusieurs fiches et un marqueur.

Une lampe de poche ou une petite lanterme a piles

Facultatif ; du tissu ou du papier bleu pour représenter I'eau entre les tables

[Commencez debout entre les deux tables, face au public]

Aujourd’hui, nous avons decouvert une histoire incroyable qui nous donne de 'espoir | Nous avons appris
comment un centurion romain avait la foi que Jésus pouvait guérir son serviteur, méme s'ils etaient tres
différents 'un de l'autre. Je voudrais vous montrer quelque chose qui nous aidera a mieux comprendre
cette histoire,

[Montrez du doigt la mise en scene]

Imaginons que cette table représente le monde du centurion. Voici le centurion lui-méme, et voici son ser-
viteur qui est tres, tres malade.

[Montrez sur I’autre table]

Etici, il y a Jésus et le peuple juif.

A cette époque, il existalt un fossé important entre les Romains et les Juifs. lis étaient différents & bien des
egards : ils avaient des croyances differentes, des coutumes différentes, des positions differentes dans la
societe,

Le serviteur du centurion était mourant et avait besoin d’aide. Mais regardez ce fosse | Comment le cen-
turion pouvait-il atteindre Jésus ? Comment son serviteur pouvait-il trouver I'espoir ?

[Prenez plusieurs fiches et un marqueur]
Réflechissons a ce qui a pu empécher le centurion de demander de l'aide a Jésus.
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[Ecrivez sur les fiches pendant que vous parlez, puis placez-les une par une dans le fossé]
Peut-&tre pensait-il : « Je suis romain, Jésus est juif. » [Placez la fiche dans le fossé]

Peut-&tre pensait-il . « Je ne suis pas assez important. » [Placez la fiche]

Peut-&tre pensait-il . « Jésus ne se souciera probablement pas de mes problemes. » [Placez la fiche]
Peut-Etre pensait-il : « Mon serviteur ne mérite pas que Jésus lui consacre du temps. » [Placez la fiche]

Toutes ces penseées auraient pu empécher le centurion de s'adresser a Jésus. L'écart pouvait sembler trop
grand pour étre comblé. Mais voici ce qui est etonnant : le centurion ne s'est pas laissé arréter par ces
choses ! Il avait L'ESPOIR que Jésus pouvait I'aider.

[Prendre les livres]

Au lieu de se concentrer sur I'écart, le centurion a construit un pont de foi pour atteindre Jésus. Voyons a
quoi cela ressemblait.

[Poser le premier livre, comblant une partie de I’écart]

Tout d'abord, le centurion a fait preuve d HUMILITE. || ma pas exigé I'aide de Jésus ni ne lui a donné
d'ordres, méme s'il avait I'nabitude de donner des ordres. Au lieu de cela, il a envoyé des anciens juifs
pour demander poliment.

[Placez le deuxieme livre, prolongeant le pont]

Ensuite, le centurion a fait preuve de RESPECT pour les autres. Les anciens juifs ont dit a Jésus que ce
Romain avait construit leur synagogue et aimait leur nation. Méme s'il était différent, il faisait preuve de
gentillesse envers les gens.

[Placez le troisieme livre, prolongeant encore le pont]

Puis, le centurion a fait preuve de FOI. Il croyait que Jésus avait autorite sur la maladie, tout comme il avait
autorité sur ses soldats. Il a dit que Jésus n'avait méme pas besoin de venir chez lui, qu'il lui suffisait de
dire un mot pour que son serviteur soit gueri |

[Placez le dernier livre, complétant ainsi le pont entre les deux tables]

Et enfin, le centurion a fait preuve de CONFIANCE. |l avait confiance que Jésus se souciait suffisamment
de lui pour I'aider, méme malgre I'énorme fosse qui les separait.

[Prenez la lampe de poche/lanterne et allumez-la]

Et c'est ce que fait Jésus : il apporte la lumiere de I'espoir | [Placez la lumiere sur le pont]

Jésus fut émerveillé par la foi du centurion. Jésus ne voyait pas un Romain face a un Juif. Il ne voyait pas
les differences que les autres voyaient. Jésus voyait quelqu’un qui lui faisait confiance, quelqu’'un qui ten-
dait la main avec foi |

[Déplacez la figurine de Jésus sur le pont vers le centurion et le serviteur]
Le plus etonnant, c'est que Jésus a guéri le serviteur a distance, simplement en pronongant un mot ! Le
pont de foi que le centurion a construit a suffi a Jésus pour apporter la guérison et 'espoir.,

[Déplacez-vous vers la table avec le centurion et redressez la figurine du serviteur]

Voici ce que cela signifie pour nous. Parfois, nous avons I'impression qu'il y a un grand fossé entre nous
et Jésus. Peut-étre pensons-nous gque Nous Ne Sommes pas assez bons, gue Nous avons commis trop
d'erreurs ou que nos problemes sont trop grands. Mais Jésus ne se laisse pas arréter par ces ecarts |

[Retirez les cartes une par une de sous le pont]

Nos differences n'arrétent pas Jésus. [Retirez la carte]

Notre sentiment d'indignité n'arréte pas Jésus. [Retirez la carte]
Nos erreurs passees n'arrétent pas Jesus. [Retirez la carte]

Nos situations impossibles n'arrétent pas Jésus. [Retirez la carte]

Lorsque nous construisons des ponts de foi comme I'a fait le centurion, Jésus apporte 'espoir au-dela de
tout fossé |



SEANCE 4

Extrait possible pour se remémorer un passage clé :
De 39 :52 a 40:40 ('appel de Matthieu).

INTRODUCTION A LA LECON

Salut les amis | Vous est-il déja arrivé de faire une bétise et d'avoir envie de tout
recommencer a zero ? Peut-étre avez-vous dit quelque chose de méchant a un
ami, casse quelque chose d'important ou raconté un mensonge qui vous a valu
des ennuis. Nous faisons tous des erreurs, n'est-ce pas ?

[Pause réfléchie]

Quand on fait une bétise, on a parfois I'impression qu’on Ne pourra jamais reparer
les dégats. C'est comme avoir une tache sur son t-shirt préféré qui ne partira ja-
mais, méme en frottant tres fort.

Mais que diriez-vous Si je vous disais qu'il existe guelgu'un qui peut non seule-
ment pardonner toutes Nos erreurs, mais aussi nous transformer de l'intérieur ?
Quelgu’'un qui peut prendre Nos vies désordonnéss et les rendre completement
nouvelles ?

[Avec un enthousiasme grandissant]

Aujourd’hui, nous allons découvrir deux personnages de la Bible qui ont rencontré
Jésus et dont la vie a été transformée. L'un était un collecteur d'impdts nom-
mé Lévi, que la plupart des gens n‘aimaient pas beaucoup parce qu'il collectait
I'argent pour les Romains. Lautre était un pécheur nomme Zébédée, qui a vu ses
fils tout quitter pour suivre Jésus.

Ces hommes étaient sur le point de découvrir quelgue chose d’étonnant : lorsque
Jésus entre dans votre vie, rien ne reste pareil ! | ne se contente pas de couvrir
nos erreurs, il transforme completement qui nous sommes |

[Se penchant légerement vers I’avant]

En écoutant ces récits aujourd’hui, je voudrais gue vous réfléchissiez a cette ques-
tion : si Jésus peut completement changer et pardonner des personnes comme
Lévi et Zébédeée, que voudrait-il changer dans ma vie ?

[Avec conviction]

Préparez-vous, car nous sommes sur le point de découvrir comment Jésus nous
pardonne et nous transforme d'une maniere gue Nous N'aurions jamais cru pPos-
sible !



JEU : LA TRANSFORMATION

Mise en place :

Libérez un espace ou les enfants pourront courir en toute sécurite.

Délimitez l'aire de jeu

Sélectionnez 2 ou 3 enfants qui seront les « changeurs » (en fonction de la taille du groupe).
Tous les autres commencent en tant qu'« ancien moi »

Comment jouer :
Explication : Aujourd’hui, nous jouons au jeu de la transformation | Ce jeu nous montre comment Jésus
nous transforme, Nous faisant passer de notre ancien moi a quelque chose de nouveau !

Régles du jeu

Les joueurs « Anciens Moi » se déplacent en trainant les pieds, la téte baissée (en regardant le sol).
Les « transformateurs » représentent Jesus et peuvent se déplacer normalement.

Lorsqu'un transformateur touche un « ancien moi », cette personne est transformee |

Une fois transformes, les joueurs sautent a pieds joints et se déplacent la téte haute, en souriant.
Les joueurs transformeés peuvent désormais aider les Transformeurs a marquer les autres

Jouez pendant 2 a 3 minutes ou jusgu'a ce que tout le monde soit transforme
Pour plus de plaisir, jouez une deuxieme partie avec de nouveaux changeurs

Conclusion:

Waouh | Avez-vous vu a guelle vitesse tout le monde a éte transforme ? Au début, seuls quelques joueurs
etaient des changeurs, mais ensuite, de plus en plus de personnes ont eté transformees | C'est un peu
comme ce qui se passe lorsque Jésus nous transforme. Non seulement nous devenons nouveaux, mais
NOUS POUVONS aussi aider les autres a vivre cette transformation | Dans notre histoire biblique d'aujourd’hui,
nous verrons comment Jésus a completement transformé la vie des gens.




VERSET BIBLIQUE

Nous apprenons un verset dans lequel Jésus nous révele quelque chose d'étonnant a son sujet | Mais
Nous ne Nous contenterons pas de le réciter, nous allons le graver dans nos esprits et dans Nos coeurs.
Tout d'abord, je vais vous le lire, puis nous I'apprendrons ensemble en s'amusant !

[Lisez avec clarté et enthousiasme]
Jésus s'adressa de nouveau a la foule et dit : « Je suis la lumiere du monde. Celui qui me suit ne marchera
pas dans les ténebres, mais il aura la lumiere de la vie. » Jean 8:12

Maintenant, apprenons ce verset ensemble de trois maniéres différentes. Etes-vous préts a relever le défi ?

Sous forme de questions-réponses :

Animateur : Qui est la lumiere du monde ?

Les enfants : Jésus est la lumiere du monde !

Animateur : Que se passe-t-il lorsque nous suivons Jésus ?

Les enfants : Nous ne marcherons plus jamais dans les ténebres |
Animateur . Qu'aurons-nous a la place ?

Les enfants : La lumiere de la vie !

Animateur : Ou trouvons-nous ce verset ?

Les enfants : Jean 8:12 |

En action :

« Je suis la lumiere » — pointer vers le haut avec les deux mains

« du monde » — faites un grand cercle avec les bras

« Qui me suit » — marcher sur place

« Ne marcheront jamais dans les ténebres » — couvrez vos yeux avec vos mains
« mais aura » — tendez les mains, paumes vers le haut

« la lumiere de la vie » — écarter les bras avec une expression joyeuse

« Jean 8:12 » — formez un livre avec vos mains

Plus ou moins fort :

Premiere fois . murmurez tout le verset

Deuxieme fois : dites-le d’'une voix normale

Troisieme fois : dites le verset FORT avec enthousiasme
Quatrieme fois : revenez a un volume normal avec assurance




HISTOIRE BIBLIQUE

Je voudrais vous raconter deux rencontres extraordinaires que des personnes ont faites avec Jésus, deux
histoires qui nous montrent comment Jésus peut completement changer la vie de quelgu'un !

Notre premiere histoire concerne un homme nomme Lévi. Lévi n'était pas tres populaire dans sa commu-
nauté. En fait, beaucoup de gens ne l'aimaient pas du tout. Savez-vous pourquoi ? Leévi était percepteur
d'impdts.

A I'épogue de Jésus, les collecteurs d'impots étaient connus pour deux choses ! s travaillaient pour le
gouvernement romain (qui réegnait sur le peuple juif) et ils prenaient plus d'argent qu'ils n'auraient dd. Les
gens considéraient les collecteurs d'impots comme des traitres et des tricheurs. Ce n'était pas exactement
le genre de personnes avec lesquelles on aurait envie d'étre ami, n'est-ce pas ?

Le livre de Marc nous raconte exactement ce qui s'est passe. Dans Marc 2:14, nous lisons : « Comme
Jésus marchait, il vit Levi, fils d'Alphée, assis au bureau des collecteurs d'impots. « Suis-moi », lui dit Jesus,
et Lévi se leva et le suivit. »

Avez-vous compris ? Jésus a vu Lévi — il 'a vraiment VU — non pas comme un collecteur d'imp6ts deteste,
mais comme une personne qui avait besoin de pardon et d'un nouveau but dans la vie. Et avec deux mots
simples, « Suis-moi », Jésus a invité Lévi a une vie completement nouvelle |

Ce qui est incroyable, c’est ce que Lévi a fait ensuite. La Bible nous dit qu'il s'est immediatement leve, a
quitté son poste de percepteur et a suivi Jésus. Tout simplement ! Il a abandonné son ancien mode de
vie — son travail, son argent, son identité — pour suivre Jésus.

Mais I'histoire ne s'arréte pas la | Levi était tellement enthousiasmeé par sa nouvelle vie avec Jésus qu'il a
organisé un grand diner chez Iui. Il a bien sCr invité Jésus, mais devinez qui d'autre il a invité ? D'autres
collecteurs d'impdts et des personnes que la plupart des religieux qualifiaient de « pécheurs ». Lévi voulait
que ses amis rencontrent Jésus afin que leur vie puisse aussi étre transformeée |

Certains chefs religieux ont vu cela et ont commenceé a se plaindre. « Pourquoi Jésus mange-t-il avec
les collecteurs d'impdts et les pécheurs 7 » ont-ils demandé. La réponse de Jésus a montreé exactement
pourquoi il était venu : « Ce ne sont pas les bien portants qui ont besoin de medecin, mais les malades.
Je ne suis pas venu appeler les justes, mais les pécheurs. » (Matthieu 9:12)

Vous savez ce qui est intéressant ? Apres cela, Lévi est devenu connu sous un autre nom ;. Matthieu.
Qui, c'est le méme Matthieu qui a écrit le premier livre du Nouveau Testament | Jésus n'a pas seulement
pardonné a Lévi, il a completement change son identité et son but. D'un collecteur d'impots deteste, il est
devenu I'un des disciples les plus proches de Jésus et un auteur des Ecritures | Incroyable, n'est-ce pas ?




Laissez-moi maintenant vous parler d'un autre homme nomme Zebeédée. C'était un pécheur qui travaillait
avec ses deux fils, Jacques et Jean. Un jour, alors qu'ils étaient dans leur bateau en train de réparer leurs
filets, Jésus passa par la et appela Jacques et Jean pour gu'ils le suivent.

Dans Marc 1:19-20, nous lisons : « Un peu plus loin, il vit Jacques, fils de Zebedee, et son frere Jean dans
une barque, occupes a reparer leurs filets. Sans attendre, il les appela, et ils laisserent leur pere Zébedee
dans la barque avec les ouvriers et le suivirent. »

Pouvez-vous imaginer la surprise de Zebédeée 7 Il était la, travaillant aux cotés de ses fils, quand soudain,
ce maditre passe, appelle ses fils, et ils partent tout simplement ! lls ont quitté I'entreprise familiale, ils ont
quitté leur securite, ils ont quitte leur pere, tout cela pour suivre Jésus.

La Bible ne nous dit pas exactement ce que Zebeédée a dit ou fait a ce moment-la. Mais nous savons que
plus tard, Zébédeée et sa femme Salomé ont tous deux soutenu le ministere de Jésus. Au lieu d'étre en
colere parce que Jésus avait « pris » ses fils, Zébedée a fini par reconnaitre qui était vraiment Jésus : le
Messie tant attendu.

Ces deux histoires nous montrent quelque chose d'incroyable a propos de Jésus : lorsgu'il entre dans la
vie de quelgu’un, tout change | A Lévi, Jésus a offert le pardon pour son passé et un tout nouveau but. A
Zébédée et a sa famille, Jésus a remodele tout leur avenir.

Et voici ce qui est incroyable : Jésus veut faire la méme chose dans nos vies ! |l voit au-dela de nos erreurs
et de ce que nous avons éte. Il nous offre son pardon qui efface tout notre passe. Et il nous invite a le suivre
vers une vie toute nouvelle, remplie de sa lumiere.

C'est la le pouvoir de Jésus dans nos vies, mes amis. Il ne se contente pas de nous pardonner, il nous
transforme de l'intérieur !




EXPERIENCE : LE CCEUR TRANSFORME

Matériel nécessaire :

Un bocal ou un vase en verre transparent

De l'eau

Colorant alimentaire rouge

Fau de Javel (2 manipuler uniqguement par un adulte)

Un coeur en papier sur lequel est écrit « péché » au marqueur
Un coeur en papier blanc propre

Aujourd’hui, nous allons parler de la fagon dont Jésus nous pardonne et nous transforme ! J'ai quelque
chose de vraiment cool a vous montrer qui nous aidera a mieux comprendre cela.

[Montrez le récipient en verre]

Ce bocal transparent represente notre coeur lorsque Dieu nous a crées : pur et neuf.

[Versez de I’eau dans le bocal, jusqu’a environ la moiti€]

Mais des le début, nous commettons tous des erreurs. La Bible appelle ces erreurs « pecheés ». Il s'agit par
exemple de mentir, d'étre meéchant avec les autres, de désobéir a nos parents ou d'étre €gaiste.
[Montrez le cceur en papier sur lequel est écrit « péché »]

Ce ceeur représente les mauvaises actions que nous commettons. Lorsque nous pechons, cela affecte
notre coeur.

[Versez quelques gouttes de colorant alimentaire rouge dans I’'eau et remuez : I’eau devient rouge.
Regardez ce qui S'est passe | Nos coeurs sont souillés par le péché. Peu importe nos efforts, nous ne
POUVONS pas purifier NOS Coeurs par NOUsS-Méemes.

[Essayez de remuer davantage I’eau]

« Vous voyez ? Remuer plus fort ne sert a rien. La couleur est toujours la. C'est comme essayer d'étre
assez bons par nous-mémes : ¢a ne marche tout simplement pas !

Mais voici la bonne nouvelle | Lorsque nous demandons a Jésus de nous pardonner, quelque chose
d'incroyable se produit. Jésus ne se contente pas de couvrir nos peches, il transforme completement nos
coeurs |




[Ajoutez délicatement une petite quantité d’eau de Javel a I'eau]

Regardez bien | Cela représente le pardon de Jésus. Lorsque nous demandons a Jésus de nous pardon-
ner, il ne se contente pas de dire « Ce n'est pas grave ». | nous transforme réellement de l'intérieur !
[Alors que I’eau commence a devenir claire]

Regardez ca ! La couleur rouge disparait | C'est exactement ce que Jésus fait avec nos peches lorsque
nous lui demandons pardon. Il nous rend completement nouveaux |

[Une fois que I’eau est claire, montrez le cceur en papier blanc propre]

C'est ce que Jeésus fait pour nous. Dans 2 Corinthiens 5:17, la Bible dit . « Si quelgu'un est en Christ,
il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont passees ; voici, toutes choses sont devenues
nouvelles. » Jésus ne se contente pas de pardonner notre passe, il nous offre un tout nouveau départ |

[Avec enthousiasme]

Vous vous souvenez des histoires bibliques d'aujourd’hui ? Jésus a completement transformeé Lévi, un
collecteur d'impots que tout le monde détestait, en Matthieu, un disciple de Jésus qui a écrit une partie de
la Bible | Et Jésus a transformeé toute la famille de Zéebédée lorsque ses fils ont suivi Jesus.

[Adressez-vous calmement aux enfants, en regardant autant d’entre eux que possible individuelle-
ment]

Ce qui est incroyable, c’est que Jésus veut aussi vous pardonner et vous transformer | Tout comme il
I'a fait pour Lévi et la famille de Zebedee, Jésus peut effacer toutes vos erreurs et vous offrir un nouveau
départ. Il peut effacer tout ce qui vous fait souffrir dans votre vie et vous apporter la guérison. Il peut trans-
former votre vie ordinaire et lui donner un but extraordinaire !

Jésus est la lumiere du monde, et lorsque sa lumiere entre dans nos cceurs, les ténebres du peche
doivent disparaitre. C'est pourquoi notre verset dit ; « Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténebres,
mais il aura la lumiere de la vie | »

Inclinons la téte et remercions Jésus pour son incroyable pardon :

Cher Jésus,
Merci de nous aimer tellement que tu ne te contentes pas de pardonner nos péches, mais que tu
transformes complétement nos cceurs. Merci de voir au-dela de nos erreurs. Aide-nous a te suivre
et a laisser ta lumiéere briller dans nos vies. Merci de vouloir nous donner des cceurs nouveaux et
purs. Amen.




SEANCE 5

Extrait possible pour se remémorer un passage clé :
De 17:14 a 20:16 (la mission de Jean le Baptiste)

INTRODUCTION A LA LECON

Salut les amis | Pensez a votre meilleur ami au monde. Vous savez, cette personne
qui sait tout de vous, vos bons cotés et méme vos moins bons cotés, et qui conti-
nue a aimer passer du temps avec vous. La personne qui reste a vos cotes quand
les choses deviennent difficiles, qui célebre avec vous quand il vous arrive des
choses géniales, et qui rend tout simplement votre quotidien plus amusant !

[Pause réfléchie]
Qu'est-ce qui fait gu'une personne est un tres bon ami ?

[Attendez les réponses]

Ce sont toutes d'excellentes réponses | Les bons amis nous écoutent, ils nous
aident quand nous en avons besoin, ils nous disent la vérité méme quand c'est
difficile, ils nous pardonnent quand nous faisons des erreurs et ils ne nous aban-
donnent jamais, n'est-ce pas ?

[Avec un enthousiasme croissant]

Et si je vous disais que I'ami le plus incroyable que 'on puisse avoir veut étre
VOTRE ami ? Je parle de quelgu’'un qui sait absolument tout de vous, méme les
pensees que vous N'avez jamais confiees a personne, et qui vous aime quand
méme de tout son cceur. Quelgu'un qui est toujours avec vous, méme quand
VOUS Ne pouvez pas le voir. Quelgu’'un qui ne vous quittera jamais, quoi qu'il arrive.

Aujourd’hui, nous allons découvrir quelgue chose d'incroyable ; Jésus est notre
ami | Ce n'est pas un Dieu lointain ou quelgu’'un dont on it I'histoire, mais un veri-
table ami qui veut avoir une relation avec chacun d’'entre nous.

Nous allons entendre parler de Jean-Baptiste, qui était le cousin de Jésus et qui
a parlé de lui a tout le monde. Nous allons également découvrir les disciples, les
douze amis spéciaux que Jesus a choisis pour passer la plupart de son temps
avec eux. Ces personnes avaient une veritable amitié personnelle avec Jésus qui
a changeé leur vie pour toujours !

[Se penchant légerement]

Alors gue nous nous plongeons dans les histoires d'aujourd’hui, je voudrais que
vous réflechissiez a cette question : gu'est-ce que cela ferait d'étre ami avec Jé-
sus ? Quel genre d'ami serait-il, et quel genre d’ami serais-je ?

Préparez-vous, car nous allons découvrir comment Jésus noue des amitiés in-
croyables qui durent pour toujours !



Comment jouer :
Explication : Nous allons jouer a un jeu qui nous montre comment les amis se connectent les uns aux
autres | Ce jeu nous aidera a comprendre comment Jésus se connecte a nous en tant gu'ami.

Régles du jeu:

Le meneur eénonce différentes fagcons dont les amis communiguent entre eux.

Lorsque vous entendez une connexion qui décrit 'une de vos amities, vous effectuez 'action demandée
par le meneur. Tout le monde reste dans le jeu pendant toute la durée de celui-ci ;: ce n'est pas un jeu
d'élimination !

Exemples de liens (énoncez-les clairement et laissez aux enfants le temps de répondre).
Sivous avez un ami qui...

Vous fait rire, sautez trois fois !

Vous aide quand vous étes triste, faites-vous un gros calin !

Avec qui tu aimes jouer, fais semblant de lancer une balle !

Partage avec toi, tends les mains comme si tu donnais quelque chose !

T'écoute toujours, mettez vos mains en coupe derriere vos orellles !

Vous dit la vérite, levez le pouce !

Vous pardonne quand vous faites des erreurs, croisez les bras sur votre poitrine |

Reste a vos cotés quand les choses sont difficiles, tenez-vous droit comme un super-héeros |
En sait beaucoup sur vous, pointez votre téte |

Et... si vous souhaitez que Jésus soit votre ami, levez les deux mains en l'air !

Pour conclure :

« Jésus veut étre tous ces types d’amis pour toi ; il veut te voir heureux, t'aider quand tu es triste, jouer avec
tol, partager avec toi, técouter, te dire la vérite, te pardonner, rester a tes cotés dans les moments difficiles
et tout savoir de toi | Montrons-lui toutes ces actions amicales en méme temps ! »




VERSET BIBLIQUE

Nous allons apprendre notre verset special dans lequel Jésus nous dit quelque chose d'étonnant a son
sujet | Ce verset nous aide a comprendre pourquoi Jésus est 'ami parfait. Je vais d'abord vous le lire, puis
nous l'apprendrons ensemble de maniere ludique !

[Lisez clairement et avec enthousiasme]
Lorsque Jésus s'adressa de nouveau a la foule, il dit : « Je suis la lumiere du monde. Celui qui me suit ne
marchera pas dans les ténebres, mais il aura la lumiere de la vie. » Jean 8:12

Maintenant, apprenons ce verset ensemble de trois manieres différentes. Etes-vous prét a relever le défi ?

1. Echo en bindme ;

Mettez les enfants par deux.

Le premier partenaire dit : « Je suis la lumiere du monde. »

Le deuxieme partenaire répete : « Je suis la lumiere du monde. »

e premier partenaire dit . « Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténebres. »

Le deuxieme partenaire fait écho : « Quicongue me suit ne marchera jamais dans les ténebres. »
Le premier partenaire dit : « mais aura la lumiere de la vie. »

Le deuxieme partenaire répete : « mais aura la lumiere de la vie. »

Les deux disent ensemble : « Jean 8:12 1 »

Puis inverser les roles et répéter

2. Contrble du volume :

Le responsable utilisera des gestes de la main pour indiquer le volume
Main pres du sol : murmurer le verset

Main a hauteur de la taille : voix normale

Main en l'air : voix forte (sans crier)

Bougez la main de haut en bas pendant la récitation pour modifier le volume

3. Mouvements d'amitie :

« Je suis la lumiere » : pointez vers vous-méme, puis levez les mains pour former un cercle (le soleil).
« du monde » — faites un grand cercle avec vos bras

« Quicongque me suit » — faites un mouvement de marche avec les doigts

« ne marchera jamais dans les ténebres » — couvrez vos yeux avec vos mains

« mais aura » — ouvrez les mains devant vous comme pour recevoir un cadeau

« la lumiere de la vie » — portez les mains a votre coeur, puis écartez largement les bras

« Jean 8:12 » — mains ouvertes comme un livre




HISTOIRE BIBLIQUE

Aujourd’hui, je voudrais vous parler de quelques amitiés extraordinaires dans la Bible, de personnes qui
avaient une relation particuliere avec Jésus et de la fagon dont cette amitie avec Jésus a change leur vie
pour toujours !

Notre premiere histoire concerne Jean-Baptiste. Jean était en fait le cousin de Jésus ! Mais surtout, il avait
une mission tres speciale : Dieu l'avait choisi pour annoncer a tous que Jesus, le Sauveur promis, allait
venir. LEvangile de Jean nous en parle. Dans Jean 1:29-30, nous lisons : « Le lendemain, Jean vit Jésus
venir vers lui et dit ; « Voici I'Agneau de Dieu, qui enleve le péché du monde | C'est celui dont jai dit ; « Un
homme qui vient apres moi m'a surpasse, car il était avant moi. »

Pouvez-vous imaginer étre I'ami qui a le privilege de présenter le Sauveur du monde a tout le monde ?
C'est exactement ce qu'a fait Jean ! Il savait qui €tait vraiment Jésus. Jean comprenait que Jesus etait bien
plus qu'un simple membre de sa famille : il était le Fils de Dieu !

Jean a dit ceci & propos de Jésus : « Jai v et je témoigne que c'est Iui qui est I'Elu de Dieu. » Jean 1:34

Jean était un si bon ami de Jésus qu'il disait a tout le monde la vérité a son sujet. Il n'essayait pas de se
donner de l'importance, mais il orientait les gens vers Jésus. Dans Jean 3:30, Jean a dit quelque chose
de vraiment étonnant au sujet de son amitié avec Jesus. Il a dit : « I doit devenir plus grand, et moi, je dois
devenir moins important. » C'est ce que fait un veéritable ami ; il veut ce qu'il y a de mieux pour son ami, et
pas seulement ce qui le met en valeur.

Parlons maintenant d’autres amis speciaux que Jésus avait : ses disciples | Jésus aurait pu choisir n'im-
porte qui pour étre ses amis les plus proches, mais savez-vous qui il a choisi ? Pas les personnes les plus
riches, ni les plus populaires, ni méme les plus religieuses. Il a choisi des gens ordinaires, comme des
pécheurs, un collecteur d'impots et d'autres personnes exercant des métiers courants.

Dans Marc 3:13-14, nous lisons : « Jésus monta sur la montagne et appela ceux qu'il voulait, et ils vinrent
alui. Il en désigna douze afin qu'ils soient avec lui et qu'il les envoie précher. »

Avez-vous remarqué la premiere raison pour laquelle Jésus a appelé les disciples 7 « Afin qu'ils soient
AVEC lui. » Jésus voulait des amis pour 'accompagner ! Il voulait des gens avec qui passer du temps,
discuter, partager des repas, rire et méme partager ses moments les plus difficiles.Ces disciples ont passe
trois ans avec Jésus. lis 'ont vu guérir des malades et enseigner des lecons extraordinaires. s I'ont vu
calmer des tempétes et nourrir des milliers de personnes avec seulement une petite quantité de pain et de
poisson. Mais au-dela des miracles accomplis par Jésus, ils ont pu le connaitre comme leur ami.




Jésus partageait tout avec ses amis. Dans Jean 15:15, Jésus leur dit : « Je ne vous appelle plus serviteurs,
car un serviteur ne sait pas ce que fait son maitre. Je vous appelle amis, car je vous ai fait connaitre tout
ce que j'ai appris de mon Pere. »

Jésus confiait a ses amis ses pensees, ses sentiments et méme sa mission. C'est ce que font les vrais
amis : ils partagent les choses importantes entre eux.

Et lorsque les choses devenaient difficiles, Jésus était la pour ses amis. Lorsque Pierre se noyait, Jésus lui
a tendu la main pour le sauver. Lorsque les disciples ont pris peur pendant la tempéte, Jésus a came les
vagues. Lorsque Thomas a douté que Jésus soit ressuscité des morts, Jésus ui a montre les cicatrices
sur ses mains. Il était toujours la lorsqu'ils avaient besoin de Iui.

Mais voici quelgue chose d’encore plus étonnant : 'amitie de Jésus n'était pas toujours facile. Les vraies
amities connaissent parfois des moments difficiles. Jésus a di corriger ses amis lorsqu'ils se disputaient
pour savoir qui était le plus grand. Il a dG pardonner a Pierre d’avoir nié le connaitre. Il a d( faire preuve de
patience lorsque ses disciples ne comprenaient pas ses enseignements.

Et savez-vous quoi ? Le plus incroyable dans 'amitié de Jésus, c'est qu’elle ne s'est pas terminée lorsqu'il
est retouné au ciel. Avant de partir, Jésus a fait une promesse extracrdinaire a ses amis. Dans Matthieu
28:20, Jésus a dit ; « Et voici, je suis avec vous tous les jours, jusgu’a la fin du monde. »

Jésus a promis d'étre avec ses amis pour toujours | Et cette méme promesse s'adresse aussi a nous.
Jésus veut étre VOTRE ami, pas seulement pour aujourd’hui ou demain, mais pour toujours |

La vie des disciples a eté completement transformée grace a leur amitié avec Jésus. lls sont passes du
statut de simples pécheurs a celui de personnes qui ont parlé au monde entier de leur incroyable ami
Jésus. La vie de Jean-Baptiste avait un sens parce qu'il présentait Jésus aux gens. Et notre vie peut aussi
étre transformeée lorsque Nous devenons amis avec Jésus, la lumiere du monde qui nous guide, nous aide
et nous ame quoi qu'll arrive.

C'est le genre d'ami gu'est Jésus !




Matériel nécessaire :

Une lampe de poche (plus elle est puissante, mieux c'est)

Une piece sombre ou un moyen de tamiser la lumiere

De petits obstacles ou objets pour créer un labyrinthe simple (livres, coussins, etc.)
Une photo d’'un visage souriant ou un dessin simple représentant Jésus

Aujourd'hui, nous allons parler de Jésus, notre ami | J'ai quelque chose de vraiment cool a vous montrer
qui nous aidera a comprendre ce que signifie avoir Jesus comme ami.

[Demandez aux enfants de s’asseoir en cercle ou a un endroit ou tout le monde peut voir]

Que se passe-t-il lorsqu'il fait noir dehors ou dans une piece ? [Laissez les enfants répondre] || devient
difficile de voir, n'est-ce pas ? Nous pouvons nous cogner contre des objets, avoir peur ou nous perdre.
Quelgu'un s'est-il déja trouve dans un endroit tres sombre ? Comment vous étes-vous senti ? [Laissez les
enfants répondre]. | obscurité peut nous faire peur ou nous donner un sentiment de solitude. Mais que
se passe-t-il lorsque quelgu’un apporte une lumiere ?

[Eteignez les lumiéres (ou tamisez-les si possible) et allumez la lampe de poche]

La lumiere nous aide a voir | Elle nous rassure et nous aide a trouver notre chemin. Dans notre verset
biblique, Jésus dit : « Je suis la lumiere du monde. Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténebres,
mais il aura la lumiére de la vie. » [Eclairez la piéce avec la lampe de poche]

Cette lampe de poche me rappelle ce que Jésus fait en tant qu’ami. Laissez-moi vous montrer quelques
facons dont Jésus est comme cette lampe de poche dans nos vies.

Activite 1 : La lumiere montre le chemin

[Installez un labyrinthe simple avec des livres ou d’autres objets sur le sol] J'ai besoin d'un volontaire
qui soit prét a essayer de traverser ce labyrinthe dans le noir. [Apres avoir sélectionné un volontaire,
éteignez les lumiéeres et demandez-lui d’essayer de se déplacer sans lampe de poche]. Plutot diffi-
cile, n'est-ce pas ? Maintenant, essayons avec la lampe. [Utilisez la lampe de poche pour éclairer le
chemin]. Tout comme cette lampe de poche nous montre le chemin a travers le labyrinthe, Jésus nous
aide a traverser la vie ! I nous montre les bons chemins a emprunter et nous aide a éviter les choses quii
pourraient nous faire du mal. Un bon ami vous aide toujours a trouver le bon chemin, n'est-ce pas ?

Activité 2 : La lumiére révele la vérité

[Cachez I'image de Jésus quelque part dans la
piece] Jai caché quelque chose de spécial dans
cette piece, mais dans I'obscurité, tu ne peux pas
le voir. Utilisons notre lampe de poche pour le trou-
ver.

La lumiere a révelé quelgue chose qui était 1a de-
puis le debut | Jésus fait la méme chose dans nos
vies.

En tant gu'ami, il nous aide a voir des vérités im-
portantes que NoUS POUoNs Manguer par NoUS-
mémes. Il nous montre des choses sur nous-
mémes, sur les autres et sur 'amour de Dieu que
NOUS Ne pourrions pas voir sans Iui.




Activite 3 : La lumiere est faite pour étre partagee

[Choisissez un autre volontaire]
Quand vous avez une lumiere dans I'obscurité, quelle est la premiere chose que vous voulez faire ? La
partager avec les autres qui sont dans le noir | Je vais donner cette lampe de poche a [nom du volontaire].

[Demandez au volontaire d’éclairer tout le monde]
Lorsque nous devenons amis avec Jesus, Nnous pouvons aussi partager sa lumiere avec les autres |
Jean-Baptiste I'a fait : il a parlé de Jésus a tout le monde. Les disciples I'ont fait aussi : ils ont partage la
lumiere de Jésus avec les gens partout ou ils allaient.

[Retour a I’éclairage complet]

Ce qui est extraordinaire avec Jésus comme ami, ¢c'est que sa lumiere est toujours avec nous. Contraire-
ment a cette lampe de poche qui a besoin de piles et qui peut se casser, Jésus promet de ne jamais Nous
abandonner ni nous decevoir. Il veut illuminer chaque aspect de notre vie avec son amitie |

[Parlez directement a chaque enfant comme si vous vous adressiez a lui personnellement]

Tout comme je peux choisir d’allumer cette lampe de poche ou de la laisser éteinte, nous pouvons choisir
de laisser la lumiere de Jésus briller dans nos vies en devenant ses amis. Pour cela, nous devons lui parler
dans la priere, apprendre a le connditre a travers la Bible et suivre ses enseignements.

Jésus veut étre votre ami des maintenant, aujourd’hui méme ! Il veut vous guider, vous aider a voir la vérite,
vous reconforter lorsque vous avez peur et vous aider a partager sa lumiere avec les autres. C'est ce qui
fait de Jésus le meilleur ami que nous puissions avoir !

[Terminez par une priere]

Remercions Jésus d'étre notre ami :

Cher Jésus,

Merci de vouloir étre notre ami. Merci d’étre la lumiere qui nous guide, La lumiére qui nous montre
la vérité, La lumiéere qui nous réconforte,

Et la lumiere que nous pouvons partager avec les autres.

Aide-nous a étre de bons amis pour toi aussi. Amen.




SEANCE 6

INTRODUCTION A LA LECON

Extrait possible pour se remémorer un passage clé :
de 28:30 a 32:00 ('appel des disciples).

[Commencez par montrer une boussole ou un outil de navigation]
Vous étes-vous déja sentis perdus ? Peut-étre étiez-vous dans un magasin et ne
trouviez-vous plus vos parents pendant un instant. Ou peut-étre essayiez-vous de
résoudre un puzzle difficile et ne voyiez-vous pas comment les pieces s'embol-
taient. Peut-étre vous étes-vous méme demande : « Que vais-je faire de ma vie
quand je serai grand ? »

[Placez la boussole sur votre paume, montrez comment elle tourne puis in-
dique une direction]

Lorsque les explorateurs sont perdus, ils utilisent des outils tels que cette bous-
sole pour retrouver leur chemin. Peu importe ou vous vous trouvez ou a quel point
VOUS VOUS sentez désoriente, une boussole pointe toujours vers le nord. Elle vous
indique la direction a suivre lorsque tout le reste semble confus.

[Mettez la boussole de cété et prenez une lampe de poche]

Mais les explorateurs ont besoin de plus que d’'une simple direction ; ils ont besoin
de lumiere pour voir le chemin devant eux | Imaginez que vous essayez de suivre
une carte dans I'obscurité totale. Méme avec les bonnes indications, vous trébu-
cheriez sans lumiere pour voir ou vous allez.

Dans la vie, nous avons besoin de ces deux choses : une direction ET de la
lumiere. Nous devons savoir ou aller ET étre capables de voir le chemin. C'est
exactement ce que Jésus nous apporte dans nos vies !

Pensez aux disciples Pierre et André. lis étaient pécheurs, ils péchaient du pois-
sSON jour apres jour... ¢'était leur métier. Mais était-ce la leur raison d'étre ? Lorsque
Jésus les a appelés en leur disant : « Venez, suivez-moi, et je vous enverrai pécher
des hommes », tout a change ! Soudain, ils ne faisaient plus seulement leur travail,
ils vivaient avec un but, celui d'aider les autres a découvrir Jésus eux aussi !

Ou pensez a Matthieu, dont nous avons parlé plus tot. Il est passeé de la percep-
tion des imp&ts a la collecte d'histoires sur Jésus qui allaient changer le monde a
jamais lorsqu'il a écrit son Evangile. Jésus a complétement transformé sa raison
d'étre |

Aujourd’hui, nous allons découvrir comment Jésus donne a chacun d'entre nous
un but, pas n'importe quel but, mais le but précis pour lequel nous avons été
crées | Lorsgue nous suivons Jesus, il éclaire le chemin devant nous ET nous
donne une direction qui rend notre vie significative et passionnante.

Avez-vous déja réfléchi a la raison pour laguelle Dieu vous a mis sur cette terre ?
Quels plans extraordinaires pourrait-il avoir pour votre vie ? C'est ce que nous
allons explorer aujourd’hui, et jai hate de voir ce que nous allons découvrir en-
semble !



JEU : ECLAIREURS

Mise en place :

Créez 4 a 5 « stations de but » dans la piece.

Chaqgue station représente une maniere dont nous pouvons vivre notre objectif en Christ

Identifiez chague station a I'aide d'une simple pancarte et ajoutez des accessoires simples si vous le sou-
haitez :

e Aider les autres (pansements ou produits d'entretien)

Partager 'amour de Dieu (découpes en forme de coeur ou une Bible)

Utiliser ses talents (divers matériaux de bricolage ou eéquipements sportifs)

Etre un bon ami (matériel pour fabriquer des bracelets d’amitié ou des cartes)

Apprendre a connaitre Dieu (Bible ou loupe)

Regles du jeu :

Répartissez les enfants en eéquipes égales (4 a 5 joueurs par equipe).

Chague équipe commence a un poste différent.

A chaque station, les équipes doivent relever un défi rapide de 30 secondes

e Aider les autres : I'équipe forme une chaine pour se passer une tasse d'eau sans la renverser

e Partager 'amour de Dieu : I'équipe mime le fait de parler de Jésus a quelgu’un (sans parler)

e Utiliser ses talents : I'equipe travaile ensemble pour construire la plus haute tour possible avec des
kaplas
Etre un bon ami : 'équipe forme un cercle et fait des compliments & la personne & sa droite

e Apprendre a connaitre Dieu : I'équipe récite ensemble notre verset a memoriser

Lorsque le chef d’équipe dit « Trouvez votre objectif | », les équipes tournent dans le sens des aiguilles
d'une montre vers la station suivante.
Continuer jusgu'a ce gue toutes les equipes aient visité chaque station.

Bravo, explorateurs | Avez-vous remarquée guelque chose ? Toutes ces differentes activites représentent
les fagons dont Jésus nous donne un but | Certains d’entre vous ont peut-étre préfére certaines stations
a d'autres ;. peut-€tre avez-vous aime aider les autres, ou peut-étre avez-vous trouve particulierement
passionnant d'utiliser vos talents. C'est parce que Dieu a créé chacun d'entre nous avec des dons et des
objectifs uniques ! Lorsque nous suivons Jésus, il nous aide a découvrir les facons particulieres dont il veut
que nous fassions briller sa lumiere dans le monde. Tout comme une boussole indique le nord, Jésus nous
indique notre véritable objectif |




VERSET BIBLIQUE

Tout au long de notre aventure ensemble, nous avons appris un verset incroyable dans lequel Jésus nous
révele guelque chose d'étonnant a son sujet. Ce verset nous aide a comprendre pourquoi Jésus est celui
qui donne un véritable sens et une direction a notre vie !

[Brandissez une lampe de poche ou une lanterne]
Lorsgue les explorateurs doivent trouver leur chemin dans I'obscurité, ils ont besoin d’'une lumiere pour les
guider. Notre verset bibligue nous montre comment Jésus est cette lumiere pour nos vies |

[Lisez avec clarté et conviction]
Jésus s'adressa de nouveau a la foule et dit : « Je suis la lumiere du monde. Celui qui me suit ne marchera
pas dans les ténebres, mais il aura la lumiere de la vie. » Jean 8:12

Pour notre demiere semaine dans cette série, apprenons ce verset d'une toute nouvelle maniere qui nous
aidera a le mémoriser pour toujours !

Parcours de I’explorateur :

Créez un « parcours de versets » en placant les mots du verset sur des empreintes de pas en papier se-
parées dans la piece.

Demandez aux enfants de marcher d'empreinte en empreinte, en lisant chaque mot lorsgu’ils marchent
dessus.

Apres avoir parcouru le chemin une fois, retirez 2 ou 3 empreintes et demandez-leur de compléter les mots
manguants.

Continuez a retirer des empreintes jusqu'a ce qu'ils puissent reciter tout le verset de mémoire.




HISTOIRE BIBLIQUE

Aujourd’hui, je voudrais vous parler de personnes extraordinaires dont la vie a éte completement transfor-
mee lorsque Jésus leur a donné un but | Ce n'étaient pas des super-héros, des rois ou des dirigeants ce-
lebres, mais des gens ordinaires, comme vous et moi. Mais leur rencontre avec Jésus a change leur vie !

Commencons par Simon Pierre et son frere André. Imaginez-vous vous réveiller chague matin en sachant
exactement ce que votre journée vous réserve : la péche. C'est ce que faisaient Pierre et Andre, jour apres
jour, jetant leurs filets, remontant leurs prises, les vendant au marche, réparant leurs filets, puis recommen-
cant le lendemain. La péche est un travail important, car elle nourrit les gens et fait vivre leur famille. Mais
était-ce la toute la vocation de Pierre et André ? Leur but ultime était-il de pécher du poisson ?

Un jour, alors gqu'ils jetaient leurs filets dans la mer de Galilée, Jésus passa par la. Dans Matthieu 4:18-20,
nous lisons ; « Comme Jésus marchait au bord de la mer de Galilée, il vit deux freres, Simon appele Pierre
et son frere André. ls jetaient un filet dans le lac, car ils étaient pécheurs. « Venez, suivez-moai, leur dit Jé-
Sus, et je vous enverrai pécher des hommes. » Aussitot, ils laisserent leurs filets et le suivirent. »

Avez-vous remarque ? « Aussitot, ils laisserent leurs filets et le suivirent. » Pouvez-vous imaginer prendre
une decision aussi importante aussi rapidement ? Quelque chose dans linvitation de Jésus a tellement
touché Pierre et Andre gqu'ils ont immediatement reconnu qu'il s'agissait de leur véritable vocation !

Jésus ne leur a pas simplement donne une tache différente a accomplir, il leur a confié une mission qui
correspondait parfaitement a qui ils étaient. « Je ferai de vous des pécheurs dhommes. » Jésus a pris les
competences gu'ils possedaient déja et leur a donne un but plus grand. Au lieu d'attraper des poissons,
ils allaient desormais « attraper » le coeur des gens pour le royaume de Dieu !

Et Jésus ne s'est pas arréte a Pierre et André | Un peu plus loin sur le rivage, Jésus a vu Jacques et Jean,
les fils de Zébédee. lIs étaient dans leur bateau avec leur pere, en train de préparer leurs filets de péche.
Jésus les a appelés eux aussi, et ils ont immediatement quitté le bateau et leur pere pour suivre Jésus.

Qu'est-ce qui pouvait pousser quelgu’un a abandonner I'entreprise familiale, sa sécurite, tout ce qui lui était
familier, pour suivre Jésus ? Ces pécheurs ont reconnu quelque chose d'incroyable : suivre Jésus leur
donnerait un but plus important que tout autre chose !




Mais Jésus n'a pas seulement appelé des pécheurs. Vous vous souvenez de Matthieu, le collecteur
d'impdts ? Nous avons appris comment Jésus I'a pardonné et transforme. Jésus a également donné a
Matthieu un nouveau but dans la vie | Dans Matthieu 9:9, nous lisons : « Jésus, sortant de 1a, vit un homme
nommeé Matthieu assis au bureau des impots. Il ui dit ; « Suis-moi. » Matthieu se leva et le suivit. »

Matthieu est passe de la perception des impots a la collecte et au partage des recits de Jéesus ! | a ecrit
tout ce qu'il a vu et entendu, créant ainsi 'Evangile selon Matthieu que nous lisons aujourd’hui dans nos
Bibles. Pouvez-vous imaginer ? Si Matthieu n'avait pas suivi sa nouvelle vocation, nous n'aurions peut-étre
pas ces recits sur Jésus |

Tous les disciples ont tfrouve un nouveau but dans leur vie avec Jésus. lis sont passes d'emplois ordinaires
— péche, perception d'impdts et autres taches quotidiennes — a changer le monde en partageant I'amour
de Jésus ! Apres le retour de Jésus au ciel, ils ont continué a vivre selon ce but. Pierre est devenu le pre-
mier Pape de I'histoire de I'Eglise. Jean a écrit plusieurs livres de la Bible. Parmi les 11 disciples restants,
tous sauf Jean ont donné leur vie pour ce but, car il était tres important pour eux !

Meais trouver un but avec Jésus ne consiste pas seulement a accomplir de grandes choses gui changent le
monde. Parfois, il s'agit simplement de la facon dont nous vivons notre vie quotidienne. Pensez a Zachee : apres
avoir rencontré Jésus, son but est devenu de réparer ses torts envers les personnes qu'il avait escro-
quees. Ou pensez a la femme au puits, qui a trouve son but en parlant de Jésus a tout son village !

Ce qui est incroyable, c'est que Jésus continue aujourd’hui encore a donner un but a chacun ! Il prend les
talents, les centres d'intérét et les capacités qu'il nous a donnés et nous aide a les utiliser pour faire une
difference dans le monde. Certains trouvent leur raison d'étre dans I'enseignement, d'autres dans l'aide
aux malades ou aux affameés, d'autres encore dans la création d'une musique ou d’'un art magnifique qui
renvoie a Dieu, et d'autres enfin dans le fait d'étre un bon ami qui partage 'amour de Dieu.

Dans Jean 10:10, Jésus a dit : « Je suis venu afin qu'ils aient la vie et qu'ils 'aient en abondance. » Jésus
veut que Nous menions une vie pleine et utile. Il ne veut pas que nous vivions chague jour sans but. Il veut
que Nous sachions vraiment pourquoi NoUs Sommes ici et ce que Nous sommes censes faire |

Lorsque nous suivons Jesus, la Lumiere du monde, il illumine notre chemin et nous montre notre raison
d'étre. Il prend nos vies ordinaires et leur donne un sens extraordinaire. Tout comme les disciples 'ont de-
couvert, suivre Jésus est la plus grande aventure que nous puissions entreprendre |

La question qui se pose donc a chacun
d'entre nous aujourd’hui est la suivante :
allons-nous suivre Jésus et découvrir le
but extraordinaire qu'il a pour notre vie ?
"aventure ne fait que commencer !




EXPERIENCE : LE PUZZLE DU SENS

Matériel nécessaire :

e Un grand puzzle partiellement terminé (avec certaines pieces deéja assemblées et d'autres separees)
¢ Une boite avec limage du puzzle dessus

* Une lampe de poche

e Une loupe

Aujourd’hui, nous avons parlé de la fagcon dont Jésus nous donne un but, et j'ai quelque chose de vraiment
cool a vous montrer qui nous aidera a mieux comprendre cela !

[Placez le puzzle partiellement terminé et les pieces détachées sur une table ou tout le monde peut
les voir]

Regardez ce puzzle | Certaines pieces sont deja assemblées, mais beaucoup sont encore separees. Les
puzzles sont vraiment intéressants, n'est-ce pas ? Chague piece est unique, avec sa forme particuliere et
sa partie de limage. Mais a elle seule, une seule piece de puzzle n'a pas beaucoup de sens, n'est-ce pas ?
[Montrez une seule piece]

Si je n'avais que cette pisce, je me demanderais : « Qu'est-ce que cest censé étre ? A quoi ca sert ? »
C'est difficile a dire quand elle est toute seule. Mais quand on commence a assembler les pieces...
[Placez la piece a sa place dans la section partiellement complétée]

... NOUS commengons a voir comment elle s'integre dans un ensemble beaucoup plus grand | C'est exac-
tement ainsi que fonctionne notre vie. Parfois, nous pouvons nous demander : « Pourquoi suis-je ici ? Que
suis-je cense faire de ma vie ? » Ce sont des questions sur le sens de la vie |

Lorsque nous assemblons un puzzle, l'image sur la boite est tres utile, n'est-ce pas ? Elle nous montre le
résultat final. Sans elle, nous ne pourrions que deviner comment assembler les pieces. Dans nos vies, Jé-
sus est comme l'image sur la boite ! Il nous montre la vision d’ensemble de ce que Nos vies sont censees
étre. Lorsque nous suivons Jesus, il nous aide a voir comment toutes les pieces de nos vies s'assemblent
dans un but précis.

[Eteignez certaines lumiéres et utilisez la lampe de poche pour éclairer le puzzle]

Et vous vous souvenez de notre verset ? Jésus a dit : « Je suis la lumiere du monde. Celui qui me suit
ne marchera pas dans les ténebres, mais il aura la lumiere de la vie. » Essayer de trouver notre but sans
Jésus, c'est comme essayer d'assembler un puzzle dans le noir |

[Eclairez le puzzle avec la lampe de poche]

La lumiere de Jésus nous aide a voir ou chaque piece doit étre placée. Il illumine notre chemin et nous
montre comment vivre avec un but |

[Invitez 5 ou 6 enfants a venir devant]

J'ai besoin d'aide pour réaliser un puzzle humain ! Chacun
d'entre vous sera une piece de notre puzzle. Donnez
a chague enfant une carte portant 'une des étiquettes
suivantes :

Gentillesse

Priere

Aider les autres

Apprendre la Parole de Dieu

Utilisation des talents

Partager 'amour de Jésus

Chacun d’entre vous représente une partie importante
de la réalisation de notre objectif en Jésus. Voyons ce
qui se passe lorsque vous essayez de vous connec-
ter sans aucune direction.

C'est assez déroutant sans direction, n'‘est-ce pas ?
Mais lorsque Jésus nous guide. ..




[Prenez la lampe de poche et utilisez-la pour les guider afin qu’ils forment un cceur ou une croix]

... NOUS pouvons voir comment chaque partie de notre vie s'articule pour atteindre un objectif magnifique
I Avec Jésus pour nous guider, notre gentillesse, nos prieres, Notre aide aux autres, notre apprentissage
de Dieu, I'utilisation de nos talents et le partage de son amour s'articulent pour former quelque chose de
significatif |

[Tenez la loupe au-dessus d’une partie du puzzle]

Parfois, nous nous concentrons trop sur un seul aspect de notre vie. Nous pouvons penser : « Si seule-
ment javais de bonnes notes », « Si seulement j'étais populaire » ou « Si seulement j'avais ce jouet que je
veux », alors tout aurait un sens. Mais Jésus nous aide a voir 'ensemble du tableau !

Lorsque nous suivons Jésus et que nous lui permettons de nous donner un but, notre vie devient comme
ce puzzle terminé : quelque chose de magnifique gqui montre au monde a quoi ressemble I'amour de Dieu !
Ce qui est incroyable, c’est que chacun d’entre vous a un role particulier a jouer dans le grand dessein de
Dieu. Tout comme chaque piece d'un puzzle est unique et indispensable, vous avez eté crées de maniere
unique par Dieu, avec des dons, des talents et des capacites que personne d'autre ne possede exacte-
ment de la méme maniere |

Jésus veut vous aider a decouvrir le but pour lequel il vous a crées. Peut-étre utilisera-t-il votre gentillesse
pour aider quelgu’'un qui est triste. Peut-étre utilisera-t-il votre créativité pour créer quelque chose qui
montre aux autres 'amour de Dieu. Peut-étre utilisera-t-il votre courage pour défendre quelgu’un qui est
traité injustement.

Lorsque nous suivons Jesus, lorsque nous le laissons étre notre lumiere, il nous montre notre raison d'étre.
Et tout comme notre puzzle n'‘est pas complet sans toutes ses pieces, le grand projet de Dieu pour le
monde n'est pas complet sans VOUS |

[Terminez par une priéere]

Remercions Jésus de nous avoir donné un but :

Cher Jésus,

Merci d’étre la lumiére qui nous montre notre raison d’étre.

Merci de nous avoir créés avec des dons et des capacités uniques.

Aide-nous a te suivre afin que nous puissions découvrir les plans merveilleux que tu as pour nos
vies. Merci de donner un sens et un but a nos vies lorsque nous te suivons. Amen.




SEANCE BONUS

Extrait possible pour se remémorer un passage clé :
De 01 :18:13 a la fin (la résurrection et la conversion)

INTRODUCTION A LA LECON

Salut les amis | Vous savez ce qui est incroyable ? Nous allons parler du jour le
plus incroyable de I'histoire : le jour ou Jésus est revenu a la vie !

[En parlant avec un enthousiasme grandissant]

Imaginez que vous étes Marie-Madeleine, marchant vers le tombeau de Jésus tot
le matin. Le soleil n'est méme pas encore leve. Votre coeur est lourd parce que
votre meilleur ami Jésus est mort sur la croix. Vous les avez vus mettre son corps
dans le tombeau. Vous les avez vus rouler cette énorme pierre devant le tombeau.
Vous avez méme vu les gardes monter la garde.

Mais quand vous arrivez la-bas... quelque chose a change. L'énorme pierre ? Elle
a eté roulée | Les gardes ? lis ont disparu | Le tombeau ? Il est vide |

[Avec émerveillement]

Votre esprit s'emballe : que s'est-il passe ? Ou est Jésus ? Puis, vous entendez
quelgu’un prononcer votre nom. Vous vous retournez et... c’est JESUS ! Il se tient
la, devant vous | Le méme Jésus que vous avez vu mourir sur la croix est mainte-
nant vivant et vous parle !

[Pause pour plus d’effet]

Pouvez-vous imaginer ce que Marie a ressenti a ce moment-la ? Tout a change.
En quelgues secondes, elle est passee du jour le plus triste de sa vie au moment
le plus incroyable, le plus joyeux et le plus extraordinaire qui soit | Car Jésus n'était
plus mort. Il était vivant !

[Avec enthousiasme]

Et voici ce qui est vraiment génial : Jésus est TOUJOURS vivant aujourd’hui ! i
n'est pas revenu a la vie pour un court instant. Il est vivant pour toujours !

Mais voici ce a quoi je voudrais que vous réflechissiez. ..

[Se pencher Iégérement en avant, parler d’un ton pensif]

Si Jésus est vivant aujourd’hui, qu'est-ce que cela signifie pour nous ? En quoi le
fait de savoir que Jésus est vivant aujourd’hui change-t-il notre fagon de vivre ?
Gardez cette question a l'esprit, car nous sommes sur le point de découvrir guelque
chose d'incroyable qui nous aidera a comprendre a quel point ¢’est important !



JEU : APPEL DE LA RESURRECTION

Mise en place :

Les enfants peuvent s'asseoir ou rester debout a leur place.

Divisez la piece en trois sections (vous pouvez les désigner en les montrant du doigt : gauche, milieu,
droite).

Dites aux enfants : « Nous allons célébrer le fait que Jésus est vivant | Chaque section aura une phrase et
un mouvement speciaux. Quand je pointerai votre section, vous sauterez et crierez votre phrase !

Attribuez les phrases :

e Section gauche : « Il est ressuscité | » (Sautez en levant les mains en l'air)

e Section centrale : « Jésus est vivant | » (Sautez et agitez les mains en signe de célébration)
e Section droite : « Il est vraiment vivant | » (Sautez et tournez sur vous-méme une fois)

Entrainez-vous séparément dans chaque section, puis commencez le jeu .
Pointez les sections dans un ordre aléatoire

Parfois, pointez deux sections a la fois

Parfois, pointez les trois pour une grande célébration

Variez la vitesse a laguelle vous pointez

Ajoutez des moments « figés » ou ils doivent rester dans la méme position

Conclusion:

Tout comme la bonne nouvelle de Jésus s'est repandue de personne a personne lors de ce premier matin
de Paques, nous avons partage notre joie de section en section | Jésus est vivant, et cela mérite d'étre
celébre |




HISTOIRE BIBLIQUE

Je voudrais vous raconter 'une des histoires les plus incroyables qui soient, et le plus beau dans tout ¢a,
c'est gu'elle est absolument vraie | Cette histoire raconte ce qui s'est passe le matin de Pagues et les jours
qui ont suivi,

Tout a commencé trés 16t le dimanche matin. LEvangile selon Jean nous raconte que Marie-Madeleine
s'est rendue au tombeau de Jésus alors qu'il faisait encore nuit. Elle avait vu Jésus mourir sur la croix
quelques jours auparavant, et son coeur était completement brisé. Mais lorsqu’elle est arrivee au tombeau,
quelque chose d'inattendu s'est produit : I'énorme pierre qui recouvrait I'entrée avait été roulée !

Marie courut raconter a Pierre et Jean ce qu'elle avait découvert. Dans Jean 20, nous lisons qu'ils se pré-
Cipiterent vers le tombeau, littéralement | Jean arriva le premier et attendit dehors, mais Pierre, fidele a lui-
méme, entra directement ! lls trouverent le tombeau vide, avec seulement les linges qui avaient enveloppé
le corps de Jésus, soigneusement plies.

Mais c’est la que cela devient vraiment incroyable. Apres le départ de Pierre et Jean, Marie est restée pres
du tombeau, en pleurant. Elle a regarde a l'intérieur une demiere fois et a vu deux anges assis a 'endroit
ou se trouvait le corps de Jésus. lIs lui ont demandé pourquoi elle pleurait, et elle leur a répondu : « s ont
emporté mon Seigneur, et je ne sais pas ou ils 'ont mis. »

Puis, et c’est ma partie préférée, elle s'est retounée et a vu quelqu’un debout devant elle. A travers ses
larmes, elle a pensé que c'était le jardinier. Mais il a alors prononce un seul mot ; « Marie », C'était Jésus ! |l
etait vivant | Vous voyez, Jesus avait dit a ses disciples que cela arriverait. Dans Jean 14:19, Jésus avait
promis : « Parce que je vis, vous vivrez aussi. » Et maintenant, il est la, vivant, comme il l'avait dit |

Mais I'histoire ne s'arréte pas la. Plus tard dans la journée, Jésus est apparu a ses disciples. lls se ca-
chaient dans une piece fermee a clé parce qu'ils avaient peur. Jean 20:20 nous dit : « Apres avoir dit cela,
il leur montra ses mains et son coté. Les disciples furent remplis de joie lorsgu'ils virent le Seigneur. » Pou-
vez-vous imaginer leur joie lorsqu'ils ont réalisé que leur meilleur ami, leur maitre, était bel et bien vivant ?
Vous savez ce qui est vraiment cool ? 'apdtre Paul a écrit plus tard a ce sujet dans 1 Corinthiens 15:3-4. I
adit: « Je vous ai transmis en premier lieu ce que j'ai moi-méme recu, a savoir que le Christ est mort pour
nos péchés selon les Ecritures, qu'il a été enseveli, qu'il est ressuscité le troisiéme jour selon les Ecritures. »
Paul voulait que tout le monde sache que ce n'était pas seulement une histoire, mais un fait historique réel !
Et Jésus n'est pas apparu qu'une ou deux fois. Matthieu 28:16 nous dit que les onze disciples se sont
rendus sur une montagne en Galilee, la ou Jésus leur avait dit d'aller. Il leur est apparu la aussi | En fait, au
cours des quarante jours suivants, Jésus est apparu a plus de 500 personnes !

Mais voici la partie la plus incroyable de toutes :
Jésus n'est pas seulement quelqu’un qui est reve-
nu a la vie puis qui est mort a nouveau plus tard.
Dans Jean 11:25, Jésus a fait cette declaration in-
croyable : « Je suis la résurrection et la vie. Celui
qui croit en moi vivra, méme s'il meurt. » Jésus est
toujours vivant aujourd’hui ! Il a vaincu la mort une
fois pour toutes, et il continue de changer des vies
a I'neure actuelle, y compris la votre et la mienne.
Ce n'était pas un évenement historique ordinaire.
C'était le moment qui a tout changé. La mort n'était
pas la fin de I'nistoire, mais seulement le commen-
cement. Et parce que Jésus est vivant, nous pou-
vons avoir de l'espoir, peu importe ce que nous
traversons.

C'est une histoire assez incroyable, n'est-ce pas ?
Et chague mot est vrai |




EXPERIENCE : DE OBSCURITE A LA LUMIERE

Matériel nécessaire :

Un bocal en verre transparent

De l'eau

Vinaigre blanc

Bicarbonate de soude

Colorant alimentaire (noir ou bleu fonce)

Une cuillere

Une petite lampe de poche ou une bougie a piles

Qui ici a déja eu peur du noir ? [Attendez que les mains se levent] Vous savez, le matin de Pagues, les
amis de Jésus avaient peur et étaient tristes, un peu comme s'ils étaient dans le noir. s pensaient que
Jésus était parti pour toujours. Mais Dieu leur avait réserve une surprise incroyable |

[Remplissez le bocal a moitié avec de I’eau et ajoutez du colorant alimentaire]

Vous voyez cette eau sombre ? Elle représente la tristesse et 'obscurité qui ont suivi la mort de Jésus. Ses
amis avaient le cceur brisé. Marie-Madeleine s'est rendue a son tombeau tot le dimanche matin, alors qu'il
faisait encore nuit.

[Ajoutez du vinaigre a I’eau en remuant doucement]

Mais lorsque Marie est arrivee, quelque chose d'incroyable s'est produit | L'énorme pierre qui recouvrait le
tombeau de Jésus avait été roulée | Le tombeau était vide |

[Ajoutez lentement le bicarbonate de soude tout en parlant]

Au début, Marie était confuse et effrayee. Mais ensuite, elle a rencontré Jésus, qui était de nouveau vivant
I Regardez ce qui arrive a notre eau sombre...

[La réaction du bicarbonate de soude fera bouillonner I’eau et la rendra progressivement plus claire]
Tout comme cette eau sombre se transforme, tout a change lorsque Jésus est ressuscité des morts | La
tristesse obscure s'est transformée en une joie plus éclatante que jamais.

[Tenez la lampe de poche/bougie]

Jésus a dit : « Je suis la lumiere du monde. » En ressuscitant des morts, il a prouve qu'il avait pouvoir sur
tout, méme sur la mort | Sa lumiere peut briller dans les endroits les plus sombres et apporter I'espoir le
plus radieux dans les moments les plus tristes.

[Eteignez les lumiéres de la piéce si possible]

Quand jéteins ces lumieres, il fait assez sombre ici. Parfois, la vie peut aussi sembler sombre, comme
lorsque Nous avons peur, gue NoUS Sommes tristes ou que nous Nous sentons seuls. Peut-étre avez-vous
déja ressenti cela ?

[Allumez la lampe de poche]

Mais regardez ce qu'une petite lumiere peut faire | Méme cette petite lumiere nous aide a mieux voir. C'est
exactement ce que Jésus fait dans nos vies. Lorsque Marie-Madeleine était triste et confuse devant le
tombeau, la présence de Jésus a tout changée pour elle. Elle est passée des larmes dans 'obscurité a la
joie de courir pour annoncer la bonne nouvelle a tout le monde !

[Demandez a trois volontaires de s’avancer]

J'ai besoin d'aide ! Voici ce qui s'est passe apres que Marie ait vu Jésus vivant. Elle a couru pour le dire aux
disciples de Jésus, ses amis proches. Au début, ils avaient du mal a croire une nouvelle aussi incroyable.
Mais ensuite...

[Donnez a chaque volontaire une petite bougie ou une lampe de poche a piles]

Jésus a commence a apparaitre a de plus en plus de personnes | D'abord Marie, [allumez la premiére
lumiere], puis Pierre et Jean, [allumez la deuxiéme lumiéere], puis tous les disciples [allumez la troisieme
lumiéere]. Chague personne qui a vu Jésus vivant est devenue comme une lumiere, partageant cette in-
croyable nouvelle avec les autres |



Et vous savez ce qui est vraiment incroyable ? Jésus veut que nous soyons aussi ses lumieres dans le
monde ! Lorsque nous parlons aux autres de I'amour de Jésus, lorsque nous aidons quelqu'un qui est
triste, lorsque nous faisons preuve de gentillesse envers les autres, nous partageons sa lumiere |

[Demandez a des volontaires de brandir leurs lumiéres]

Regardez comme la piece est plus lumineuse maintenant avec seulement trois lumieres supplémentaires
I Imaginez si tout le monde dans cette piece partageait la lumiere de Jésus. Nous pourrions illuminer toute
notre communauté avec Son amour et Son espoir | Souvenez-vous : Jésus n'est pas reste dans le tom-
beau, il est vivant | Et parce qu'il vit, nous n'avons plus a marcher dans les ténebres. Il est avec nous a tout
moment, prét a nous remplir de sa lumiere et a nous aider a la partager avec les autres.

Entrainons-nous tous a partager la lumiere | Quand jallumerai cette lumiere, je veux que vous souriiez a
quelgu'un pres de vous. Préts 7

[Allumez la lampe de poche/bougie]
Jésus est vivant, et sa lumiere vit en nous | Nous pouvons partager son espoir et sa joie avec tous ceux
que nous rencontrons ! Inclinons la téte et prions ensemble :

Cher Jésus,

Merci d’étre la Lumiere du monde.

Merci d’étre ressuscité des morts et d’étre vivant aujourd’hui ! Aide-nous a nous souvenir que ta
lumiére est plus forte que toutes les ténéebres.

Donne-nous le courage de partager ta lumiére avec les autres par nos paroles et nos actions. Merci
de nous aimer autant. Amen.

[Ouvrez les yeux]

Et souvenez-vous, mes amis : Jésus est vivant, et sa lumiere peut briller a travers chacun d'entre vous |
La lumiere de Jésus nous aide a voir ou chaque piece doit étre placeée. Il ilumine notre chemin et nous
montre comment vivre avec un but |




